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Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade

e em direitos. Dotados de razdo e consciéncia,

devem agir uns para com os outros em espirito de fraternidade.
Declaracdo Universal dos Direitos do Homem™

(Artigo 1.°)

Antecedentes

Carta Internacional dos Direitos do Homem é constituida pela
Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, pelo Pacto Internacional
sobre os Direitos Econdémicos, Sociais e Culturais e pelo Pacto Internacional
sobre os Direitos Civis e Politicos e seus dois Protocolos facultativos.

Os direitos humanos ja haviam encontrado concretiza¢do no Pacto
da Sociedade das Nagdes, que conduziu, inter alia, a criagdo da Orga-
nizac¢do Internacional do Trabalho. Na Conferéncia de S. Francisco
de 1945, reunida para redigir a Carta das Na¢des Unidas, foi apresentada
uma proposta no sentido de ser redigida uma «declaracio dos direi-
tos fundamentais do homem», proposta que n3o foi examinada por
exigir um estudo mais atento do que aquele que era, a data, possivel.
A Carta fala claramente em «promover e estimular o respeito pelos
direitos do homem e pelas liberdades fundamentais para todos, sem
distingao de raga, sexo, lingua ou religido» (artigo 1.°, n.° 3). A ideia
de promulgar uma carta internacional de direitos humanos foi tam-
bém considerada por muitos como basicamente implicita na Carta.

A Comissdo Preparatéria das Nagdes Unidas, que se reuniu logo ap6s
a sessdo final da Conferéncia de S. Francisco, recomendou que o
Conselho Econémico e Social deveria, na sua primeira sessdo, criar
uma Comissdo que promovesse os direitos humanos, conforme pre-

visto no artigo 68.° da Carta. Dando cumpri-

* Aprovada pela Assembleia Geral, - menyto a tal, o Conselho criou, no inicio de 1946,
através da resoluggo 217 A (I11I), L L.
de 10 de Dezembro de 1948. a Comissao dos Direitos do Homem.
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Na sua primeira sessdo, realizada em 1946, a Assembleia Geral ana-
lisou um projecto de declaragio sobre os direitos humanos e as liber-
dades fundamentais e transmitiu-o ao Conselho Econémico e Social
«para que a Comissdo dos Direitos do Homem o examine quando pro-
ceder a elaborag3o de uma carta internacional» (resolugio 43 (I)). Na
sua primeira sessdo, realizada no inicio de 1947, a Comissdo autori-
zou os seus funcionarios a elaborar aquilo que designou como «um
projecto preliminar de uma carta internacional de direitos humanos».
Mais tarde, o trabalho transitou para um comité formal de redacgao,
constituido por membros da Comissdo representando oito estados, selec-
cionados de acordo com critérios de distribui¢do geografica.

A génese da Declaracao Universal

e inicio, foram expressos diferentes pontos de vista acerca da forma
une a Carta deveria revestir. O Comité de Redacg¢ao decidiu ela-
borar dois documentos: um, sob a forma de uma declaragdo, que
daria a conhecer principios ou normas gerais de direitos humanos;
o outro, sob a forma de uma convencdo, que definiria direitos espe-
cificos e as restri¢des ao seu exercicio. Nesse sentido, o Comité de
Redacgio transmitiu a Comissao dos Direitos do Homem os projec-
tos de uma declaragao internacional e de uma convenc3o internacio-
nal de direitos humanos. A Comissao decidiu, na sua segunda sessao,
realizada em Dezembro de 1947, atribuir a designa¢ido de «Carta
Internacional dos Direitos Humanos» ao conjunto dos documentos
em preparagao e criar trés grupos de trabalho: um para a declaracao,
outro para a convengdo (que ela rebaptizou de “pacto”) e ainda um
terceiro respeitante as medidas de aplicacdo. Na sua terceira sessdo
de Maio-Junho de 1948, a Comissio viria a rever o projecto de decla-
rag¢do, tomando em linha de conta as observag¢des apresentadas pelos
Governos. Todavia, n3o teve tempo para se debrucar sobre o pacto nem
sobre as medidas de aplicacdo. A declaragio foi assim apresentada,
através do Conselho Econdémico e Social, a Assembleia Geral que se
reuniu em Paris.
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Mediante a sua resolugio 217 A (III), de 10 de Dezembro de 19438,
a Assembleia Geral aprovou o primeiro dos instrumentos previstos,
a Declara¢do Universal dos Direitos do Homem.

A génese dos Pactos Internacionais

o mesmo dia em que aprovou a Declara¢do Universal, a Assem-

bleia Geral solicitou a Comissdo de Direitos Humanos que
preparasse, com caracter prioritario, um projecto de pacto sobre
direitos humanos e um projecto de medidas de aplicagdo. A Comis-
sdo examinou o texto do projecto de pacto em 1949 e, no ano
seguinte, reviu os primeiros dezoito artigos, com base nas obser-
vagdes apresentadas pelos Governos. Em 1950, a Assembleia Geral
declarou que «o gozo das liberdades civis e politicas e dos direi-
tos econdémicos, sociais e culturais est3o interligados e condicio-
nam-se mutuamente» (resolucdo 421 (V), parte E). A Assembleia
decidiu, assim, incluir, no pacto sobre os direitos humanos, os direi-
tos econdémicos, sociais e culturais, bem como o reconhecimento
explicito da igualdade do homem e da mulher em direitos afins,
conforme previsto na Carta. Em 1951, a Comissao redigiu catorze
artigos sobre direitos econdémicos, sociais e culturais, com base
em propostas apresentadas pelos Governos e em sugestdes de
agéncias especializadas. Preparou também dez artigos sobre medi-
das de aplicagio desses direitos, de acordo com as quais os Esta-
dos Partes no Pacto apresentariam relatérios periédicos. Depois
de um longo debate levado a cabo na sua sexta sessdo, de 1951-
-1952, a Assembleia Geral pediu a Comissdo que «elaborasse dois
pactos sobre direitos humanos, sendo um relativo aos direitos
civis e politicos e o outro aos direitos econémicos, sociais e cul-
turais» (resolugdo 543 (VI), 1.° paragrafo). A Assembleia especifi-
cou que os dois pactos deveriam conter o maior nimero possivel
de disposi¢des similares. Decidiu igualmente que neles fosse
incluido um artigo garantindo que «todos os povos tém o direito
a dispor deles mesmos» (resolugdo 545 (VI)).
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A Comissdo terminou a elaboragdo dos dois projectos nas suas 9.2 e 10.2
sessoes, realizadas em 1953 e em 1954, respectivamente. A Assembleia
Geral examinou esses textos em 1954, na sua 9. sessao, e decidiu dar-
-lhes a maior publicidade possivel, de forma a que os Governos os pudes-
sem apreciar em pormenor e que a opinido publica pudesse exprimir-se
livremente a seu respeito. Recomendou que o Terceiro Comité iniciasse
uma discuss3do artigo a artigo na sua 10.? sess3o, em 1955. Muito embora
essa discussao se tenha iniciado de acordo com o calendario previsto, s6
em 1966 ficou concluido o trabalho de elaboragao dos pactos.

O Pacto Internacional sobre os Direitos Econémicos, Sociais e Cultu-
rais e o Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos, foram
adoptados pela Assembleia Geral através da sua resolu¢io 2200 A
(XXTI), de 16 de Dezembro de 1966. O primeiro Protocolo Facultativo
referente ao Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos, adop-
tado por forca da mesma resolucdo, criou uma estrutura internacio-
nal para se ocupar das comunicag¢des de individuos que se afirmem
vitimas de viola¢des de quaisquer dos direitos previstos nesse Pacto.

Declaragdo Universal dos Direitos do Homem

Declaragdo Universal dos Direitos do Homem foi adoptada e
A. proclamada pela Assembleia Geral como “o ideal comum a atin-
gir por todos os povos e todas as nagdes, a fim de que todos os indi-
viduos e todos os 6rgaos da sociedade, tendo-a constantemente no
espirito, se esforcem, pelo ensino e pela educagio, por desenvolver o
respeito desses direitos e liberdades e por promover, mediante medi-
das progressivas de ordem nacional e internacional, o seu reconhe-
cimento e a sua aplica¢do universais e efectivos, tanto entre as
populagdes dos proprios Estados membros como entre as dos terri-
torios colocados sob a sua jurisdi¢do».

Quarenta e oito Estados votaram a favor da Declara¢io, nenhum votou
contra e registaram-se oito absten¢des. Numa declara¢do que se seguiu
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a votacdo, o Presidente da Assembleia Geral ressaltou que a adopg¢io
da Declaragdo era «uma realiza¢3o notavel», um passo em frente no
grande processo evolutivo. Foi a primeira vez que a comunidade orga-
nizada das na¢des produziu uma Declaracdo de direitos humanos e
liberdades fundamentais. Este instrumento beneficiava da autoridade
que lhe era conferida pelas opinides do conjunto das Na¢des Unidas
como um todo, e milhdes de pessoas — homens, mulheres e crian-
¢as —de todo o mundo, a ele recorreriam em busca de ajuda, orientagdo
e inspiracdo.

A Declaragio é formada por um predmbulo e trinta artigos que enu-
meram os direitos humanos e liberdades fundamentais de que s3o
titulares, sem qualquer discriminag3o, todos os homens e mulheres
de todo o mundo. O artigo 1.°, que expde a filosofia subjacente a
Declaragdo, afirma: «todos os seres humanos nascem livres e iguais
em dignidade e direitos. Dotados de razdo e de consciéncia, devem
agir uns para com os outros em espirito de fraternidade».

O artigo define, portanto, as premissas basicas da Declara¢3o: que o
direito a liberdade e a igualdade é um direito inato e n3o pode ser
alienado; e que sendo o homem um ser racional e moral, difere de
todas as outras criaturas da Terra, sendo, em consequéncia, titular de
certos direitos e liberdades de que as outras criaturas nao gozam.

O artigo 2.°, que exprime o principio basico da igualdade e da n3o
discriminagdo no que se refere ao gozo de direitos humanos e liber-
dades fundamentais, proibe qualquer «distin¢io, nomeadamente de
raca, de cor, de sexo, de lingua, de religido, de opinido politica ou outra,
de origem nacional ou social, de fortuna, de nascimento ou de qual-
quer outra situagio».

O artigo 3.°, a primeira pedra-angular da Declaragio, proclama o
direito a vida, liberdade e seguranca pessoal, um direito essencial para
o gozo de todos os outros direitos. Este artigo é o ponto de partida
para os artigos 4.° a 21.°, onde se proclamam outros direitos civis e
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politicos que incluem, nomeadamente, a proibi¢io da escravatura e
da servidao, a proibi¢io da tortura e de penas ou tratamento cruéis,
desumanos ou degradantes, o direito ao reconhecimento, em todos
os lugares, da personalidade juridica, o direito a uma protecg¢do judi-
cial eficaz, a proibicdo da prisdo, deten¢io ou exilio arbitrarios, o
direito a um julgamento equitativo e a audi¢do publica por um tri-
bunal independente e imparcial, o direito a presuncio de inocéncia
até que a culpabilidade seja provada, a proibi¢ao de intromissoes arbi-
trarias na vida privada, na familia, no domicilio ou na correspon-
déncia, a liberdade de circulagio e de residéncia, o direito de asilo,
o direito a ter uma nacionalidade, o direito de casar e de constituir
familia, o direito a propriedade, o direito de pensamento, de consciéncia
e de religido, a liberdade de opinido e de expressao, o direito de reu-
nido e associag¢do pacificas e o direito de tomar parte na direc¢do dos
negocios publicos do seu pais e de acesso, em condic¢des de igualdade,
as fungdes publicas do seu pais.

O artigo 22.°, a segunda pedra-angular da Declaragio, introduz os arti-
gos 23.%a 27.%, onde s3o contemplados os direitos econémicos, sociais
e culturais, os direitos de que todos sio titulares «como membros da
sociedade». O artigo caracteriza esses direitos como indispensaveis a
dignidade humana e ao desenvolvimento livre da personalidade e men-
ciona que devem ser realizados «gragas ao esfor¢o nacional e a coope-
racdo internacional». Ao mesmo tempo, assinala as limita¢des ao gozo
desses direitos, por estar dependente dos recursos de cada Estado.

Os direitos econdémicos, sociais e culturais reconhecidos nos arti-
gos 22.%a 27.°, incluem o direito a seguranca social, o direito ao traba-
lho, o direito ao salario igual por trabalho igual, o direito ao repouso
e aos lazeres, o direito a um nivel de vida suficiente para assegurar
a saude e o bem-estar, o direito a educacdo e o direito de tomar parte
na vida cultural da comunidade.

Os artigos finais, artigos 28.°a 30.°, reconhecem que todos tém direito
a que reine uma ordem social e internacional capaz de tornar plena-
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mente efectivos os direitos humanos e liberdades fundamentais enun-
ciados na Declaragdo e sublinham os deveres e responsabilidades que
cada individuo tem para com a sua comunidade. O artigo 29.° afirma
que «no exercicio dos seus direitos e no gozo das suas liberdades, nin-
guém esta sujeito sendo as limitac¢des estabelecidas pela lei com vista
exclusivamente a promover o reconhecimento e o respeito dos direi-
tos e liberdades dos outros e a fim de satisfazer as justas exigéncias
da moral, da ordem publica e do bem-estar numa sociedade demo-
cratica» e acrescenta que em caso algum os direitos humanos e liber-
dades fundamentais poderao ser exercidos contrariamente aos objectivos
e aos principios das Nag¢des Unidas. O artigo 30.° sublinha que, nos
termos da Declara¢do, nenhum Estado, grupo ou individuo pode rei-
vindicar qualquer direito «de se entregar a alguma actividade ou de
praticar algum acto destinado a destruir quaisquer direitos e liberdades
enunciadas» na Declarag3o.

Importincia e influéncia da Declarag¢do

oncebida como «ideal comum a atingir por todos os povos e todas
Cas nac¢des», a Declaracio Universal dos Direitos do Homem tor-
nou-se precisamente no padrdo através do qual se mede o grau de res-
peito e cumprimento das normas internacionais de direitos humanos.

Desde 1948 que ela tem sido, e continua justamente a ser, a mais impor-
tante e ampla de todas as declara¢des das Nag¢des Unidas e uma fonte
de inspira¢do fundamental para os esforcos nacionais e internacionais
destinados a promover e a proteger os direitos humanos e as liberda-
des fundamentais. Definiu a orientag3o para todo o trabalho subsequente
no campo dos direitos humanos e proporcionou as bases filoséficas
de muitos instrumentos internacionais juridicamente vinculativos que
visam proteger os direitos e as liberdades por ela proclamados.

Na Proclamacgdo de Teerdo, adoptada pela Conferéncia Internacional
dos Direitos do Homem, reunida no Irdo em 1968, reconheceu-se que
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«a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem exprime uma con-
cepgao comum dos povos do mundo acerca dos direitos inalienaveis
e inviolaveis de todos os membros da familia humana e constitui uma
obrigac¢do para os membros da comunidade internacional».

A Conferéncia afirmou a sua confianga nos principios estabelecidos
pela Declaragio e exortou todos os povos e governos «ao respeito des-
ses principios e ao redobrar de esfor¢os no sentido de proporciona-
rem a todos os seres humanos uma vida livre e digna que lhes permita
alcancar o bem-estar fisico, mental, social e espiritual».

Nos altimos anos, por ocasiio da preparac¢io de instrumentos inter-
nacionais no campo dos direitos humanos, os 6rgios das Na¢des Uni-
das tém evidenciado uma tendéncia crescente para se referirem nio
s6 a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, mas também a
outros textos da Carta Internacional dos Direitos do Homem.

Pactos Internacionais de Direitos Humanos

s preambulos e os artigos 1.%, 3.° e 5.° dos dois Pactos s3o quase
Oidénticos. Os predmbulos recordam a obrigacdo que a Carta das
Na¢des Unidas impde aos Estados de promover os direitos humanos,
lembram ao individuo a responsabilidade que sobre ele recai de se
empenhar na luta pela promocio e pelo cumprimento desses direi-
tos e reconhecem, de acordo com a Declaracdo Universal dos Direi-
tos do Homem, que o ideal do ser humano livre, no gozo das liberdades
civis e politicas e liberto do terror e da miséria, s6 podera ser alcan-
¢ado quando estiverem criadas as condi¢des que permitam a cada um
desfrutar dos seus direitos civis e politicos, bem como dos seus direi-
tos econdmicos, sociais e culturais.

O artigo 1.° de cada um dos Pactos afirma que o direito a autodeter-
minacdo é universal e pede aos Estados que promovam a realizac¢do

e o respeito por esse direito. Declara-se que «todos os povos tém o
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direito a dispor deles mesmos» e acrescenta-se que «em virtude deste
direito, eles determinam livremente o seu estatuto politico e dedicam-
-se livremente ao seu desenvolvimento econémico, social e cultural».
No artigo 3.° de ambos os Pactos, reafirma-se o igual direito que tém
homens e mulheres de usufruir de todos os direitos humanos e exorta-
se os Estados a tornarem esse principio uma realidade. O artigo 5.°
estabelece, em ambos os casos, garantias destinadas a impedir a des-
trui¢do ou a limitag3o indevidas de qualquer direito humano ou liber-
dade fundamental, bem como a interpretacio distorcida de qualquer
disposi¢do dos Pactos como forma de justificar a derrogacio de um direito
ou liberdade ou a sua restricio para além dos limites reconhecidos
pelos Pactos. Também proibe os Estados de limitar direitos ja em vigor
nos respectivos paises sob o pretexto de esses direitos ndo serem reco-
nhecidos pelos Pactos ou de o serem em menor grau.

Os artigos 6.° a 15.° do Pacto Internacional sobre os Direitos Econd-
micos Sociais e Culturais reconhecem o direito ao trabalho (artigo 6.°),
o direito de todas as pessoas gozarem de condic¢des de trabalho jus-
tas e favoraveis (artigo 77.°), de formarem e de se filiarem em sindi-
catos (artigo 8.°), o direito a seguranca social, incluindo os seguros
sociais (artigo 9.°), a protec¢do e a assisténcia o mais amplas possi-
vel a familia, as mies, as criangas e aos jovens (artigo 10.°), a um nivel
de vida condigno (artigo 11.°), a gozarem o melhor estado de satide
fisica e mental possivel (artigo 12.°), o direito a educacao (artigos 13.°
e 14.°) e a participa¢do na vida cultural (artigo 15.°).

Os artigos 6.° a 27.° do Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e
Politicos estabelecem a protec¢do do direito a vida (artigo 6.°), deter-
minam que ninguém deve ser submetido a tortura nem a pena ou a
tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes (artigo 7.°), que nin-
guém deve estar sujeito a escravidio, sendo a escravatura e o trafico
de escravos proibidos, e que ninguém deve ser mantido em servidao
ou constrangido a realizar trabalho forcado ou obrigatério (artigo 8.°),
que ninguém deve ser preso ou detido arbitrariamente (artigo 9.°),
que todos os individuos privados da sua liberdade devem ser tratados
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com humanidade (artigo 10.°) e que ninguém deve ser preso pela sim-
ples razdo de n3o estar em situagio de executar um compromisso con-
tratual (artigo 11.°).

O Pacto garante o direito de circular livremente e o direito de livre escolha
da residéncia (artigo 12.°) e sujeita a restri¢des a expulsao dos estran-
geiros que se encontrarem legalmente no territério de um Estado Parte
(artigo 13.°). Estabelece que todos sio iguais perante os tribunais e prevé
garantias para todos os que sejam objecto de processos judiciais
(artigo 14.°). Proibe o efeito retroactivo das leis penais (artigo 15.°), esti-
pula que toda e qualquer pessoa tem o direito ao reconhecimento, em
qualquer lugar, da sua personalidade juridica (artigo 16.°) e que nin-
guém serd objecto de intervengdes arbitrarias e ilegais na sua vida pri-
vada, na sua familia, no seu domicilio ou na sua correspondéncia, nem
de atentados ilegais a sua honra e a sua reputacao (artigo 17.°).

O Pacto proclama o direito a liberdade de pensamento, de conscién-
cia e de religido (artigo 18.°) e a liberdade de opinido e de expressio
(artigo 19.°). Preconiza a proibicao por lei de toda a propaganda a favor
da guerra e de qualquer apelo ao 6dio nacional, racial e religioso, que
constituam um incitamento a discriminacio, a hostilidade ou a violén-
cia (artigo 20.°). Reconhece o direito de reunido pacifica (artigo 21.°)
e o direito de liberdade de associag¢do (artigo 22.°). Reconhece tam-
bém o direito de o homem e a mulher em idade nubil se casarem e
constituirem familia e o principio da igualdade de direitos e respon-
sabilidades dos conjuges em relagcdo ao casamento, durante a cons-
tancia do matrimoénio e aquando da sua dissolugado (artigo 23.°).
Recomenda medidas tendentes a proteger os direitos da crianga
(artigo 24.°) e reconhece o direito de todo o cidadado a tomar parte na
direc¢ao dos negbcios publicos, de votar e ser eleito e de ter acesso,
em condicdes gerais de igualdade, as fungdes publicas do seu pais
(artigo 25.°). Estabelece ainda que todas as pessoas sdo iguais perante
a lei e tém direito a igual proteccio da lei (artigo 26.°) e estipula
medidas que visam a protec¢do das minorias étnicas, religiosas ou lin-
guisticas que existam eventualmente nos Estados Partes (artigo 27.°).

12 « Ficha Informativa Sobre Direitos Humanos n.° 2 [ACNUDH]



Por fim, o artigo 28.° institui um Comité dos Direitos do Homem res-
ponsavel por supervisionar a aplicag¢ao dos direitos consignados no
Pacto.

Condicoes

Declaracdo Universal dos Direitos do Homem admite que o
A. exercicio dos direitos e liberdades individuais pode ser sujeito a
certas limita¢des, que devem ser estabelecidas pela lei, com o Ginico
objectivo de promover o reconhecimento e o respeito dos direitos e
liberdades dos outros e a fim de satisfazer as justas exigéncias da moral,
da ordem publica e do bem-estar numa sociedade democratica. Estes
direitos ndo podem ser exercidos contrariamente aos fins e aos prin-
cipios das Na¢des Unidas ou com a intengdo de destruir os direitos
enunciados na Declaragdo (artigos 29.° e 30.°).

O Pacto Internacional sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e Cul-
turais declara que os direitos nele contidos podem ser limitados por
lei, mas s6 na medida em que tal seja compativel com a natureza des-
ses direitos e exclusivamente com o fim de promover o bem-estar geral
numa sociedade democratica (artigo 4.°).

Ao contrario da Declara¢do Universal e do Pacto sobre os Direitos Eco-
némicos, Sociais e Culturais, o Pacto Internacional sobre os Direitos
Civis e Politicos ndo contém nenhuma disposicao geral aplicavel a todos
os direitos previstos no Pacto que autorize restri¢des ao seu exerci-
cio. Varios artigos do pacto, no entanto, estabelecem que os direitos
em questdo s6 poderdo estar sujeitos as restri¢des previstas pela lei
que sejam necessarias para proteger a segurancga nacional, a ordem
publica ou os direitos e liberdades de terceiros.

Assim, determinados direitos n3o podem ser suspensos ou limitados,
mesmo em situagdes de emergéncia. Trata-se do direito a vida, do direito

a nio ser submetido a tortura, do direito a ndo ser submetido a escra-
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vidio ou serviddo, da proteccdo contra a prisio por dividas, da proi-
bi¢3o de condenagio penal retroactiva, do reconhecimento da perso-
nalidade juridica e da liberdade de pensamento, de consciéncia e de
religido.

O Pacto sobre os Direitos Civis e Politicos permite ao Estado que limite
ou suspenda o gozo de alguns direitos em caso de emergéncia putblica
oficialmente declarada, que ameace a vida da nag¢do. Essas limitacdes
ou suspensdes s3o apenas permitidas «na estrita medida em que a
situagdo o exigir» e ndo podem em caso algum dar origem a discri-
minagoes baseadas unicamente sobre a raga, a cor, o sexo, a lingua,
a religido ou a origem social (artigo 4.°). As Nagdes Unidas devem
também ser informadas acerca destas limitacdes ou suspensdes.

Primeiro Protocolo Facultativo

primeiro Protocolo Facultativo referente ao Pacto Internacional
O sobre os Direitos Civis e Politicos permite ao Comité dos Direi-
tos do Homem receber e tomar em considera¢do comunicagdes apre-
sentadas por particulares que se considerem vitimas da violagio de
qualquer dos direitos enunciados no Pacto.

De acordo com o artigo 1.° do Protocolo Facultativo, um Estado Parte
no Pacto que se torne parte do Protocolo, reconhece competéncia ao
Comité dos Direitos do Homem para receber e examinar comunica-
¢oes provenientes de particulares sujeitos a sua jurisdi¢do que aleguem
ser vitimas de uma violag¢do por esse Estado de qualquer dos direitos
enunciados no Pacto. Os individuos que aleguem ter sido vitimas de
uma tal viola¢do e que tenham esgotado todos os recursos internos
postos a sua disposicio, poderdo apresentar, por escrito, comunica-
¢oes ao Comité (artigo 2.°).

O Comité determina a admissibilidade dessas comunicagdes (em adi-
tamento ao artigo 2.°, os artigos 3.° e o n.° 3 do artigo 5.° estabelecem
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as condi¢des de admissdo), que serdo levadas a consideragio do Estado
Parte que tenha alegadamente violado qualquer disposi¢do do Pacto.
Esse Estado deverd apresentar por escrito ao Comité, no prazo de seis
meses, as explica¢des ou declara¢des que esclarecam a questio e indi-
car, se tal for o caso, as medidas que tenha tomado para remediar a
situacao (artigo 4.°).

O Comité dos Direitos do Homem examina as comunicagdes recebi-
das em sessdes a porta fechada, tomando em conta todas as informacoes
escritas que lhe sejam submetidas pelo particular e pelo Estado Parte
interessado. Posteriormente, comunica as suas constata¢des ao Estado
Parte e ao particular (artigo 5.°).

O Comité dos Direitos do Homem inclui no relatério que apresenta
anualmente a Assembleia Geral, por intermédio do Conselho Econémico
e Social, um resumo das suas actividades no 4mbito do Protocolo Facul-
tativo (artigo 6.°).

Segundo Protocolo Adicional

segundo Protocolo Adicional ao Pacto Internacional sobre os Direi-
O tos Civis e Politicos com vista a aboli¢do da pena de morte, foi
adoptado pela Assembleia Geral por intermédio da sua resolugio
44128, de 15 de Dezembro de 1989. Nos termos do seu artigo pri-
meiro, ninguém que se encontre sujeito a jurisdi¢ao de um Estado
Parte neste Protocolo podera ser executado.

Por forca do artigo 3.° do Protocolo, os Estados Parte devem relatar
ao Comité dos Direitos do Homem as medidas adoptadas para dar
execucio a este Protocolo.

O artigo 5.° do segundo Protocolo Adicional estabelece que a compe-
téncia reconhecida ao Comité dos Direitos do Homem para receber

e examinar as comunicagdes provenientes de particulares que se
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encontrem sujeitos a jurisdi¢ao de um Estado Parte no primeiro Pro-
tocolo Facultativo, se estendera as disposi¢ées do segundo Protocolo,
a no ser que o Estado em causa tenha efectuado declaragio em sen-
tido contrario no momento da ratificagdo ou da adesio.

Em virtude do artigo 6.°, as disposi¢des do segundo Protocolo Adi-
cional aplicam-se na qualidade de disposi¢des adicionais ao Pacto.

Entrada em vigor dos Pactos e dos Protocolos Facultativos

Pacto Internacional sobre os Direitos Econémicos, Sociais e Cul-

turais entrou em vigor a 3 de Janeiro de 19706, trés meses apds
a data do deposito, junto do Secretario-Geral, do trigésimo quinto ins-
trumento de ratificacio ou adesdo, de acordo com o previsto no
artigo 27.°, n.° 1. Em 30 de Setembro de 1995, cento e trinta e dois
Estados tinham ratificado ou aderido ao Pacto:

Afeganistdo, Albania, Argélia, Alemanha, Angola, Argentina, Armé-
nia, Australia, Austria, Azerbaijao, Barbados, Bélgica, Benin, Bielo-
russia, Bolivia, Bésnia e Herzegovina, Brasil, Bulgaria, Burundi,
Camboja, Camardes, Canada, Cabo-Verde, Chade, Chile, Chipre,
Colémbia, Congo, Costa Rica, Costa do Marfim, Croacia, Dinamarca,
Dominica, Egipto, El Salvador, Equador, Eslovaquia, Eslovénia, Espa-
nha, Estados Unidos da América, Estonia, Etiépia, Ex-Reptublica Jugos-
lava da Macedénia, Federag3do Russa, Filipinas, Finldndia, Franga,
Gabao, Gambia, Geodrgia, Grécia, Granada, Guatemala, Guiana, Guiné,
Guiné-Bissau, Guiné Equatorial, Haiti, Holanda, Hungria, Iémen,
[ndia, Irdo (Republica Islamica do), Iraque, Irlanda, Islandia, Israel,
[talia, Jamaica, Japdo, Jordania, Jugoslavia, Lesoto, Letonia, Libano,
Libia, Lituania, Luxemburgo, Madagascar, Malawi, Mali, Malta, Mar-
rocos, Mauricias, México, Mogcambique, Mongoélia, Namibia, Nepal,
Nicaragua, Niger, Nigéria, Noruega, Nova Zeldndia, Panama, Paraguai,
Peru, Polénia, Portugal, Quénia, Quirguistdo, Reino Unido, Republica
Centro-Africana, Republica Checa, Republica da Coreia, Republica de
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Moldova, Repuiblica Democratica Popular do Iémen, Reptblica Domi-
nicana, Reptblica Popular Democratica da Coreia, Roménia, Ruanda,
Sao Marino, Sao Vicente e Grenadinas, Senegal, Seychelles, Siria, Soma-
lia, Sri Lanka, Sud3ao, Suécia, Suica, Suriname, Tanzinia, Togo, Trin-
dade e Tobago, Tunisia, Ucrania, Uruguai, Venezuela, Vietname,
Zaire, Zambia e Zimbabwe.

O Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos entrou em
vigor a 23 de Margo de 1976, trés meses apds a data de depdsito, junto
do Secretario-Geral, do trigésimo quinto instrumento de ratificacio
ou adesdo, como previsto no artigo 49.°. Em 30 de Setembro de 1995,
cento e trinta e dois Estados tinham ratificado ou aderido ao Pacto:

Afeganistio, Albania, Argélia, Alemanha, Angola, Argentina, Armé-
nia, Austrélia, Austria, Azerbaijao, Barbados, Bélgica, Benin, Bielortissia,
Bolivia, Bésnia e Herzegovina, Brasil, Bulgaria, Burundi, Camboja, Cama-
roes, Canada, Cabo-Verde, Chade, Chile, Chipre, Colémbia, Congo, Costa
Rica, Costa do Marfim, Croacia, Dinamarca, Dominica, Egipto, El Sal-
vador, Equador, Eslovaquia, Eslovénia, Espanha, Estados Unidos da Amé-
rica, Estonia, Etiopia, Ex-Republica Jugoslava da Macedénia, Federagao
Russa, Filipinas, Finldndia, Franca, Gab3o, Gimbia, Gedrgia, Granada,
Guatemala, Guiana, Guiné, Guiné Equatorial, Haiti, Holanda, Hun-
gria, Iémen, India, Irdo (Reptblica Islimica do), Iraque, Irlanda, Islan-
dia, Israel, Itdlia, Jamaica, Japao, Jordania, Jugoslavia, Lesoto, Let6nia,
Libano, Libia, Litudnia, Luxemburgo, Madagascar, Malawi, Mali, Malta,
Marrocos, Mauricias, México, Mogambique, Mongélia, Namibia, Nepal,
Nicardgua, Niger, Nigéria, Noruega, Nova Zeladndia, Panama3, Para-
guai, Peru, Poldnia, Portugal, Quénia, Quirguistdo, Reino Unido,
Republica Centro-Africana, Reptblica Checa, Republica da Coreia,
Republica da Moldova, Repuiblica Democratica Popular do Iémen,
Reptblica Dominicana, Repuiblica Popular Democratica da Coreia,
Roménia, Ruanda, Sao Marino, Sao Vicente e Grenadinas, Senegal, Sey-
chelles, Siria, Somalia, Sri Lanka, Sudio, Suécia, Suica, Suriname,
Tanzania, Togo, Trindade e Tobago, Tunisia, Ucrania, Uganda, Uru-
guai, Uzbequistao, Venezuela, Vietname, Zaire, Zambia e Zimbabwe.
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Na mesma data, quarenta e quatro Estados Partes do Pacto Interna-
cional sobre os Direitos Civis e Politicos efectuaram a declaragio pre-
vista no artigo 41.°, reconhecendo a competéncia do Comité dos
Direitos do Homem para «receber e apreciar comunica¢des nas quais
um Estado Parte pretende que um outro Estado Parte ndo cumpre as
suas obrigacdes» resultantes do Pacto. As disposi¢des do artigo 41.°
entraram em vigor em 28 de Marco de 1979, de acordo com o n.° 2
do artigo citado.

O primeiro Protocolo Facultativo referente ao Pacto Internacional
sobre os Direitos Civis e Politicos entrou em vigor simultaneamente
com o Pacto e recebeu as dez ratifica¢des ou adesdes minimas reque-
ridas. Em 30 de Setembro de 1995, oitenta e cinco Estados Partes do
Pacto eram Partes do primeiro Protocolo Facultativo:

Argélia, Alemanha, Angola, Argentina, Arménia, Australia, Austria,
Barbados, Bélgica, Benin, Bielortssia, Bolivia, Bésnia e Herzegovina,
Bulgaria, Camardes, Canadd, Chade, Chile, Chipre, Colémbia, Congo,
Costa Rica, Dinamarca, El Salvador, Equador, Espanha, Eslovaquia,
Eslovénia, Estonia, Ex-Repuiblica Jugoslava da Macedoénia, Federagao
Russa, Filipinas, Finldndia, Franca, Gimbia, Geérgia, Guiana, Guiné,
Guiné Equatorial, Holanda, Hungria, Irlanda, Islandia, Itdlia, Jamaica,
Letdnia, Litudnia, Libia, Luxemburgo, Madagéscar, Malta, Mauricias,
Mongoélia, Namibia, Nepal, Nicardgua, Niger, Noruega, Nova Zelan-
dia, Panama, Paraguai, Peru, Poldnia, Portugal, Quirguistdo, Reino
Unido, Republica Centro-Africana, Reptiblica Checa, Reptiblica da Coreia,
Republica Dominicana, Roménia, Ruanda, Sao Marino, Sao Vicente
e Grenadinas, Senegal, Seychelles, Somalia, Suécia, Suriname, Togo,
Trindade e Tobago, Ucrédnia, Uruguai, Uzbequistao, Venezuela, Zaire
e Zambia.

O segundo Protocolo Adicional ao Pacto Internacional sobre os direi-
tos civis e politicos com vista a aboli¢do da pena de morte, entrou em
vigor em 11 de Julho de 1991, data em que foi alcancado o niimero
minimo de dez ratificagdes ou adesdes. Em 30 de Setembro de 1995,
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eram em numero de vinte e oito os Estados que haviam ratificado o
Protocolo ou a ele tinham aderido:

Alemanha, Austrélia, Austria, Dinamarca, Equador, Espanha, Ex-Rept-
blica Jugoslava da Macedénia, Finldndia, Holanda, Hungria, Irlanda,
Islandia, Itdlia, Luxemburgo, Malta, Mogcambique, Namibia, Noruega,
Nova Zeldndia, Panama, Portugal, Roménia, Seychelles, Eslovénia,
Suécia, Suica, Uruguai e Venezuela.

A influéncia da Carta Internacional dos Direitos do Homem
no mundo

esde 1948, ano em que a Declara¢do Universal dos Direitos do

Homem foi adoptada e proclamada, até 1976, data em que entra-
ram em vigor os Pactos Internacionais de direitos humanos, a Decla-
racdo foi a inica parte da Carta Internacional dos Direitos do Homem
a ser completada. A Declaragdo e, posteriormente, os Pactos, exerce-
ram uma profunda influéncia sobre o pensamento e a ac¢io dos cida-
daos e seus Governos em todo o mundo.

A Conferéncia Internacional dos Direitos do Homem, que se reuniu
em Teerdo de 22 de Abril a 13 de Maio de 1968, para rever o progresso
havido nos altimos vinte anos desde a adop¢do da Declara¢io Uni-
versal e para formular um programa para o futuro, declarou solene-
mente na Proclamagio de Teerao:

1. Eimperativo que os membros da comunidade internacional cum-
pram as suas solenes obrigacdes na promogao e no encorajamento
do respeito pelos direitos humanos e pelas liberdades funda-
mentais, sem distin¢3o de raga, de cor, de sexo, de lingua, de reli-
gido, de opinido politica ou outras;

2. A Declaragio Universal dos Direitos do Homem afirma a mttua
compreensio entre os povos do mundo relativamente aos direi-
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tos inalienaveis e invioldveis de todos os membros da familia
humana e constitui uma obrigag¢3o para os membros da comuni-
dade internacional;

3. O Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos, o
Pacto Internacional sobre os Direitos Econdémicos, Sociais e
Culturais, a Declaragao sobre o Direito a Independéncia dos Pai-
ses e Povos Coloniais, a Convengao Internacional sobre a Eli-
minacio de Todas as Formas de Discriminac¢io Racial, assim
como outras Convengdes e Declara¢des na area dos direitos
humanos, adoptadas sob os auspicios das Nag¢des Unidas, de
agéncias especializadas e de organizag¢des intergovernamentais
regionais, criaram novos modelos e obriga¢des aos quais os
Estados se devem submeter.

Assim, durante mais de vinte e cinco anos, a Declaragdo Univer-
sal dos Direitos do Homem permaneceu internacionalmente iso-
lada na afirmacao do “ideal comum a atingir por todos os povos
e todas as nag¢des”. Tornou-se conhecida e a sua autoridade foi aceite
tanto nos Estados que se tornaram partes de um ou de ambos os
Pactos, como naqueles que nio os ratificaram ou a eles nio ade-
riram. As suas disposi¢des foram citadas como fundamento e jus-
tificacdo para muitas e importantes decisdes tomadas por 6rgios
das Nag¢des Unidas, inspiraram outros instrumentos interna-
cionais de direitos humanos, tanto dentro como fora do quadro
do sistema das Nag¢des Unidas, exerceram uma influéncia signi-
ficativa sobre intmeros acordos multilaterais e bilaterais e tive-
ram um forte impacto na prepara¢io de muitas Constitui¢des e
leis internas.

A Declaragio Universal tornou-se assim reconhecida como um
documento histdrico que enuncia uma defini¢io universal da digni-
dade e dos valores humanos. A Declaracdo é o padrio que permite
determinar em que medida s3o respeitadas as normas internacionais
de direitos humanos.
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A entrada em vigor dos Pactos, em virtude da qual os Estados Partes
aceitaram a obrigacdo juridica e moral de promover e proteger os direi-
tos humanos e as liberdades fundamentais, nio diminuiu de forma
alguma a vasta influéncia exercida pela Declaragdo Universal. Pelo con-
trario, a simples existéncia dos Pactos e o facto de neles estarem con-
tidas as medidas de implementac¢do requeridas para assegurar a
aplicagdo dos direitos e liberdades estabelecidos na Declaragdo, d4 ainda
mais forca a Declaracgao.

Por outro lado, a Declara¢do Universal é de facto universal no seu
alcance, porque conserva a sua validade para todos os membros da
familia humana, onde quer que eles se encontrem e independente-
mente de os Governos terem ou n3o formalmente aceitado os seus
principios ou ratificado os Pactos. Os Pactos, pelo contrario, dada a
sua qualidade de conven¢des multilaterais, s6 dispdem de forca vin-
culativa relativamente aos Estados que os aceitaram através de rati-
ficacdo ou adesdo.

Em muitas das resolu¢des e decisdes importantes adoptadas por
6rgios das Nagdes Unidas, nomeadamente a Assembleia Geral e o
Conselho de Seguranca, a Declara¢do Universal dos Direitos do
Homem e um ou ambos os Pactos foram invocados como base para
a adopg¢ao de medidas.

Quase todos os instrumentos internacionais de direitos humanos adop-
tados por 6rgios das Nacgdes Unidas desde 1948, desenvolveram
principios inscritos na Declaracdo Universal dos Direitos do Homem.
No predimbulo do Pacto Internacional sobre os Direitos Econémicos,
Sociais e Culturais, afirma-se que ele teve origem no reconheci-
mento do facto de que «em conformidade com a Declara¢ao Universal
dos Direitos do Homem, o ideal do ser humano livre, liberto do
medo e da miséria, n3o pode ser realizado a menos que sejam cria-
das condi¢bes que permitam a cada um desfrutar dos seus direitos
econémicos, sociais e culturais, bem como dos seus direitos civis e
politicos».
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Uma declara¢io semelhante consta do preAmbulo do Pacto Interna-
cional sobre os Direitos Civis e Politicos.

A Declaracio sobre o Direito de Todas as Pessoas a Proteccdo contra
a Tortura e Penas ou Tratamentos Cruéis, Inumanos ou Degradan-
tes, adoptada pela Assembleia Geral em 1975 (resolugio 3452 (XXX)),
evidencia o sentido do artigo 5.° da Declaracdo Universal dos Direi-
tos do Homem e do artigo 77.° do Pacto Internacional sobre os Direi-
tos Civis e Politicos, que estipulam que ninguém pode ser submetido
a tortura nem a pena ou tratamentos cruéis, inumanos ou degra-
dantes. Esta interdicio foi reforcada com a adopgdo, em 1984, da
Convencao contra a Tortura e outras Penas ou Tratamentos Cruéis,
Inumanos ou Degradantes (resoluc¢do 39/46, da Assembleia Geral).
Do mesmo modo, a Declaracdo sobre a eliminag¢io de todas as for-
mas de intolerancia e discriminag¢io fundadas na religido ou nas con-
vicgdes, proclamada pela Assembleia Geral em 1981 (resolucido 36/55),
define claramente a natureza e alcance dos principios de nao discri-
minacdo e igualdade perante a lei, e o direito de liberdade de pensa-
mento, consciéncia, religido ou de convicgio contidos na Declaragio
Universal e nos Pactos internacionais.

Uma situagido semelhante ocorre relativamente aos instrumentos
internacionais de direitos humanos adoptados fora do sistema das Nagdes
Unidas. Por exemplo, o preimbulo da Convencio para a Protec¢io
dos Direitos do Homem e das Liberdades Fundamentais, adoptada
em Roma, em 1950, pelo Conselho da Europa, conclui com as seguin-
tes palavras: “Decididos, enquanto Governos de Estados Europeus ani-
mados no mesmo espirito, possuindo um patriménio comum de
ideais e tradicdes politicas, de respeito pela liberdade e pelo primado
do direito, a tomar as primeiras providéncias apropriadas para asse-
gurar a garantia colectiva de certo nimero de direitos enunciados na
Declara¢3o Universal”.

O artigo II da Carta da Organiza¢io de Unidade Africana, adoptada
em Adis Abeba em 1963, afirma que um dos objectivos da organiza-
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¢do é «promover a cooperagdo internacional, tendo em conta a Carta
das Nagdes Unidas e a Declara¢do Universal dos Direitos do Homem».
A Convengdo Americana dos Direitos Humanos, assinada em Sao José,
Costa Rica, em 1969, afirma no seu predimbulo que os principios que
poe em pratica sdo os propostos na Carta da Organizagio dos Esta-
dos Americanos, na Declaracio Americana dos Direitos e Deveres do
Homem, e na Declarac¢do Universal dos Direitos do Homem.

Os Juizes do Tribunal Internacional de Justica tém ocasionalmente
invocado os principios contidos na Carta Internacional dos Direitos
do Homem como fundamento para as suas decisdes.

Os tribunais nacionais e locais tém frequentemente citado, nas suas
decisdes, principios estabelecidos na Carta Internacional dos Direi-
tos do Homem. Acrescente-se que nos ultimos anos, os textos legis-
lativos e constitucionais nacionais, tém, cada vez mais, concretizado
medidas de protecg¢do juridica para estes principios. Com efeito, muita
da legisla¢do adoptada a nivel nacional ou local toma como modelo
disposi¢des da Declaragio Universal dos Direitos do Homem e dos
Pactos internacionais, instrumentos que sio as balizas de todos os
esforcos presentes e futuros no campo dos direitos humanos, tanto
no plano interno como no plano internacional.

Por fim, a Conferéncia mundial dos direitos humanos, que teve lugar
em Viena em Junho de 1993, aprovou por aclamagio a Declaragio e
o Programa de Acg3o de Viena, onde se aplaudem os progressos rea-
lizados na codifica¢do dos instrumentos de direitos humanos e onde
se incentiva a ratifica¢io universal dos tratados de direitos humanos.
Todos os Estados foram ainda encorajados a evitar, na medida do pos-
sivel, a formulacao de reservas (parte I, paragrafo 26).

Assim, a Carta Internacional dos Direitos do Homem representa um
marco na historia dos direitos humanos, uma verdadeira Magna Carta,
assinalando a chegada da humanidade a uma etapa crucial: a aquisi-
¢3o consciente do valor e dignidade humanos.
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CARTA INTERNACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS



DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS DO HOMEM [DUDH|*
Preimbulo

Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a todos
os membros da familia humana e dos seus direitos iguais e inalie-
néveis constitui o fundamento da liberdade, da justica e da paz no
mundo;

Considerando que o desconhecimento e o desprezo dos direitos
do homem conduziram a actos de barbarie que revoltam a cons-
ciéncia da Humanidade e que o advento de um mundo em que
os seres humanos sejam livres de falar e de crer, libertos do ter-
ror e da miséria, foi proclamado como a mais alta inspira¢io do
homem,;

Considerando que é essencial a protec¢do dos direitos do homem
através de um regime de direito, para que o homem nio seja
compelido, em supremo recurso, a revolta contra a tirania e a
opressao;

Considerando que é essencial encorajar o desenvolvimento de rela-
¢cOes amistosas entre as nacgoes;

Considerando que, na Carta, os povos das Na¢des Unidas proclamam,
de novo, a sua fé nos direitos fundamentais do homem, na dignidade
e no valor da pessoa humana, na igualdade de direitos dos homens e
das mulheres e se declararam resolvidos a favorecer o progresso social
e a instaurar melhores condicoes de vida dentro de uma liberdade mais
ampla;

Considerando que os Estados membros se comprometeram a promo-
ver, em cooperag¢do com a Organiza¢io das Nagdes
* Aprovada pela Assembleia Geral,  Jnidas, o respeito universal e efectivo dos direi-

através da resolugdo 217 A (I11I),

de 10 de Dezembro de 1948. tos do homem e das liberdades fundamentais;
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Considerando que uma concep¢iao comum destes direitos e liberda-
des é da mais alta importincia para dar plena satisfa¢do a tal com-
promisso:

A Assembleia Geral

Proclama a presente Declara¢do Universal dos Direitos do Homem
como ideal comum a atingir por todos os povos e todas as nagdes,
a fim de que todos os individuos e todos os 6rgios da sociedade,
tendo-a constantemente no espirito, se esforcem, pelo ensino e
pela educacgdo, por desenvolver o respeito desses direitos e liber-
dades e por promover, por medidas progressivas de ordem nacio-
nal e internacional, o seu reconhecimento e a sua aplicagio
universais e efectivos tanto entre as populac¢des dos préprios
Estados membros como entre as dos territérios colocados sob a
sua jurisdicgao.

Artigo 1.°

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e
em direitos. Dotados de razao e de consciéncia, devem agir uns para
com os outros em espirito de fraternidade.

Artigo 2.°

Todos os seres humanos podem invocar os direitos e as liberda-
des proclamados na presente Declaracdo, sem distin¢3o alguma,
nomeadamente de raga, de cor, de sexo, de lingua, de religido, de opi-
nido politica ou outra, de origem nacional ou social, de fortuna, de
nascimento ou de qualquer outra situac¢do. Além disso, ndo sera feita
nenhuma distin¢do fundada no estatuto politico, juridico ou internacional
do pais ou do territério da naturalidade da pessoa, seja esse pais ou
territério independente, sob tutela, auténomo ou sujeito a alguma limi-
tacdo de soberania.
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Artigo 3.°
Todo o individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal.
Artigo 4.°

Ninguém sera mantido em escravatura ou em servidao; a escra-
vatura e o trato dos escravos, sob todas as formas, s3o proibidos.

Artigo 5.°

Ninguém serd submetido a tortura nem a penas ou tratamentos
cruéis, desumanos ou degradantes.

Artigo 6.°

Todos os individuos tém direito ao reconhecimento em todos os
lugares da sua personalidade juridica.

Artigo 7.°

Todos s3o iguais perante a lei e, sem disting3o, tém direito a igual
protecgio da lei. Todos tém direito a protecgio igual contra qualquer
discriminacdo que viole a presente Declarac¢io e contra qualquer inci-
tamento a tal discriminag3o.

Artigo 8.°

Toda a pessoa tem direito a recurso efectivo para as jurisdicdes
nacionais competentes contra os actos que violem os direitos funda-
mentais reconhecidos pela Constitui¢do ou pela lei.

Artigo 9.°

Ninguém pode ser arbitrariamente preso, detido ou exilado.
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Artigo 10.°

Toda a pessoa tem direito, em plena igualdade, a que a sua causa
seja equitativa e publicamente julgada por um tribunal independente
e imparcial que decida dos seus direitos e obrigacdes ou das razdes
de qualquer acusa¢do em matéria penal que contra ela seja deduzida.

Artigo 11.°

1. Toda a pessoa acusada de um acto delituoso presume-se ino-
cente até que a sua culpabilidade fique legalmente provada no decurso
de um processo publico em que todas as garantias necessarias de defesa
lhe sejam asseguradas.

2. Ninguém sera condenado por ac¢des ou omissdes que, no momento
da sua pratica, nio constituiam acto delituoso a face do direito interno
ou internacional. Do mesmo modo, n3o serd infligida pena mais grave do
que a que era aplicavel no momento em que o acto delituoso foi cometido.

Artigo 12.°

Ninguém sofrerd intromissdes arbitrarias na sua vida privada, na
sua familia, no seu domicilio ou na sua correspondéncia, nem ata-
ques a sua honra e reputagdo. Contra tais intromissdes ou ataques
toda a pessoa tem direito a protec¢io da lei.

Artigo 13.°

1. Toda a pessoa tem o direito de livremente circular e escolher a
sua residéncia no interior de um Estado.

2. Toda a pessoa tem o direito de abandonar o pais em que se encon-
tra, incluindo o seu, e o direito de regressar ao seu pais.

Artigo 14.°

1. Toda a pessoa sujeita a perseguicdo tem o direito de procurar
e de beneficiar de asilo em outros paises.

28 « Ficha Informativa Sobre Direitos Humanos n.° 2 [ACNUDH]



2. Este direito n3o pode, porém, ser invocado no caso de processo
realmente existente por crime de direito comum ou por actividades
contrarias aos fins e aos principios das Nag¢des Unidas.

Artigo 15.°

1. Todo o individuo tem direito a ter uma nacionalidade.
2. Ninguém pode ser arbitrariamente privado da sua nacionali-
dade nem do direito de mudar de nacionalidade.

Artigo 16.°

1. A partir da idade ntbil, o homem e a mulher tém o direito de
casar e de constituir familia, sem restri¢ao alguma de raca, naciona-
lidade ou religido. Durante o casamento e na altura da sua dissolu-
¢3o, ambos tém direitos iguais.

2. O casamento nio pode ser celebrado sem o livre e pleno con-
sentimento dos futuros esposos.

3. A familia é o elemento natural e fundamental da sociedade e
tem direito a protecgio desta e do Estado.

Artigo 17.°

1. Toda a pessoa, individual ou colectivamente, tem direito a pro-
priedade.
2. Ninguém pode ser arbitrariamente privado da sua propriedade.

Artigo 18.°

Toda a pessoa tem direito a liberdade de pensamento, de cons-
ciéncia e de religido; este direito implica a liberdade de mudar de
religido ou de convicgdo, assim como a liberdade de manifestar a
religido ou convicgio, sozinho ou em comum, tanto em publico
como em privado, pelo ensino, pela pratica, pelo culto e pelos
ritos.
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Artigo 19.°

Todo o individuo tem direito a liberdade de opiniio e de
expressdo, o que implica o direito de ndo ser inquietado pelas suas
opinides e o de procurar, receber e difundir, sem consideragao
de fronteiras, informacdes e ideias por qualquer meio de expres-
sdo.

Artigo 20.°

1. Toda a pessoa tem direito a liberdade de reunido e de associa-
¢do pacificas.

2. Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de uma asso-
ciacdo.

Artigo 21.°

1. Toda a pessoa tem o direito de tomar parte na direc¢o dos negé-
cios publicos do seu pais, quer directamente, quer por intermédio de
representantes livremente escolhidos.

2. Toda a pessoa tem direito de acesso, em condicdes de igual-
dade, as fungdes publicas do seu pais.

3. A vontade do povo é o fundamento da autoridade dos pode-
res publicos; e deve exprimir-se através de elei¢des honestas a rea-
lizar periodicamente por sufragio universal e igual, com voto secreto
ou segundo processo equivalente que salvaguarde a liberdade de
voto.

Artigo 22.°

Toda a pessoa, como membro da sociedade, tem direito a segu-
ranga social; e pode legitimamente exigir a satisfagdo dos direitos
econémicos, sociais e culturais indispensaveis, gracas ao esforgo
nacional e a cooperagdo internacional, de harmonia com a organiza-
¢3o e os recursos de cada pais.
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Artigo 23.°

1. Toda a pessoa tem direito ao trabalho, a livre escolha do traba-
lho, a condi¢bes equitativas e satisfatorias de trabalho e a proteccio
contra o desemprego.

2. Todos tém direito, sem discriminacdo alguma, a salario igual
por trabalho igual.

3. Quem trabalha tem direito a uma remuneragio equitativa e satis-
fatéria, que lhe permita e a sua familia uma existéncia conforme com
a dignidade humana, e completada, se possivel, por todos os outros
meios de protecg¢do social.

4. Toda a pessoa tem o direito de fundar com outras pessoas
sindicatos e de se filiar em sindicatos para a defesa dos seus interesses.

Artigo 24.°

Toda a pessoa tem direito ao repouso e aos lazeres e, especialmente,
auma limitag¢ao razoavel da duragao do trabalho e a férias peridédicas pagas.

Artigo 25.°

1. Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para lhe asse-
gurar e a sua familia a satide e o bem-estar, principalmente quanto a alimen-
tacdo, ao vestuario, ao alojamento, a assisténcia médica e ainda quanto
aos servicos sociais necessarios, e tem direito a seguranca no desemprego, na
doenca, na invalidez, na viuvez, na velhice ou noutros casos de perda de
meios de subsisténcia por circunstincias independentes da sua vontade.

2. A maternidade e a infincia tém direito a ajuda e a assisténcia
especiais. Todas as criancas, nascidas dentro ou fora do matrimoénio,
gozam da mesma proteccao social.

Artigo 26.°

1. Toda a pessoa tem direito a educacdo. A educacio deve ser
gratuita, pelo menos a correspondente ao ensino elementar fun-

[DUDH] A Carta Internacional dos Direitos Humanos « 31



damental. O ensino elementar é obrigatdério. O ensino técnico e
profissional deve ser generalizado; o acesso aos estudos superio-
res deve estar aberto a todos em plena igualdade, em funcao do
seu meérito.

2. A educagdo deve visar a plena expansdo da personalidade
humana e ao reforgo dos direitos do homem e das liberdades funda-
mentais e deve favorecer a compreensio, a tolerincia e a amizade entre
todas as nag¢des e todos os grupos raciais ou religiosos, bem como o
desenvolvimento das actividades das Nag¢des Unidas para a manutengdo
da paz.

3. Aos pais pertence a prioridade do direito de escolher o género
de educacdo a dar aos filhos.

Artigo 27.°

1. Toda a pessoa tem o direito de tomar parte livremente na vida
cultural da comunidade, de fruir as artes e de participar no progresso
cientifico e nos beneficios que deste resultam.

2. Todos tém direito a protec¢do dos interesses morais e mate-
riais ligados a qualquer produgio cientifica, literaria ou artistica da
sua autoria.

Artigo 28.°

Toda a pessoa tem direito a que reine, no plano social e no plano
internacional, uma ordem capaz de tornar plenamente efectivos os
direitos e as liberdades enunciados na presente Declaracgio.

Artigo 29.°

1. O individuo tem deveres para com a comunidade, fora da qual
nio é possivel o livre e pleno desenvolvimento da sua personali-
dade.

2. No exercicio destes direitos e no gozo destas liberdades nin-
guém estd sujeito sendo as limita¢des estabelecidas pela lei com
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vista exclusivamente a promover o reconhecimento e o respeito dos
direitos e liberdades dos outros e a fim de satisfazer as justas exi-
géncias da moral, da ordem publica e do bem-estar numa sociedade
democratica.

3. Em caso algum estes direitos e liberdades poderdo ser exerci-
dos contrariamente aos fins e aos principios das Nag¢des Unidas.

Artigo 30.°

Nenhuma disposicio da presente Declarac¢do pode ser interpretada
de maneira a envolver para qualquer Estado, agrupamento ou indivi-
duo o direito de se entregar a alguma actividade ou de praticar algum
acto destinado a destruir os direitos e liberdades aqui enunciados.

PACTO INTERNACIONAL SOBRE DIREITOS ECONOMICOS, SOCIAIS E CULTURAIS
[PIDESC]*

Preambulo
Os Estados Partes no presente Pacto:

Considerando que, em conformidade com os principios enunciados
na Carta das Nag¢des Unidas, o reconhecimento da dignidade ine-
rente a todos os membros da familia humana e dos seus direitos
iguais e inalienaveis constitui o fundamento da liberdade, da justica
e da paz no Mundo;

Reconhecendo que estes direitos decorrem da dignidade inerente
a pessoa humana;

Reconhecendo que, em conformidade com a Declara¢do Uni-

versal dos Direitos do Homem, o ideal do ser

* Aprovado pela Assembleia Geral, 1 ;1310 livre, liberto do medo e da miséria nio
através da resolugdo 2200 A (XXI), ; . .

de 16 de Dezembro de 1966. pode ser realizado a menos que sejam criadas
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condi¢des que permitam a cada um desfrutar dos seus direitos
econdémicos, sociais e culturais, bem como dos seus direitos civis e
politicos;

Considerando que a Carta das Nag¢des Unidas impde aos Estados
a obrigacdo de promover o respeito universal e efectivo dos direitos
e liberdades do homem;

Tomando em consideracdo o facto de que o individuo tem deve-
res para com outrem e para com a colectividade a qual pertence e é
chamado a esforcar-se pela promocao e respeito dos direitos reconhecidos
no presente Pacto,

Acordam nos seguintes artigos:
Primeira Parte
Artigo 1.°

1. Todos os povos tem o direito a dispor deles mesmos. Em vir-
tude deste direito, eles determinam livremente o seu estatuto poli-
tico e asseguram livremente o seu desenvolvimento econémico, social
e cultural.

2. Para atingir os seus fins, todos os povos podem dispor livre-
mente das suas riquezas e dos seus recursos naturais, sem prejuizo
das obriga¢des que decorrem da cooperagdo econémica internacional,
fundada sobre o principio do interesse mutuo e do direito interna-
cional. Em nenhum caso podera um povo ser privado dos seus meios
de subsisténcia.

3. Os Estados Partes no presente Pacto, incluindo aqueles
que tém responsabilidade pela administra¢io dos territérios nio
auténomos e territérios sob tutela, devem promover a realizacgao
do direito dos povos a disporem deles mesmos e respeitar esse
direito, em conformidade com as disposi¢oes da Carta das Nagdes
Unidas.
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Segunda Parte
Artigo 2.°

1. Cada um dos Estados Partes no presente Pacto compromete-se
a agir, quer com o seu proprio esfor¢o, quer com a assisténcia e coo-
peracgio internacionais, especialmente nos planos econémico e téc-
nico, no maximo dos seus recursos disponiveis, de modo a assegurar
progressivamente o pleno exercicio dos direitos reconhecidos no pre-
sente Pacto por todos os meios apropriados, incluindo em particular
por meio de medidas legislativas.

2. Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a garan-
tir que os direitos nele enunciados serdo exercidos sem discrimina-
¢3o alguma baseada em motivos de raca, cor, sexo, lingua, religido,
opinido politica ou qualquer outra opinido, origem nacional ou social,
fortuna, nascimento, qualquer outra situagio.

3. Os paises em vias de desenvolvimento, tendo em devida conta
os direitos do homem e a respectiva economia nacional, podem deter-
minar em que medida garantirdo os direitos econémicos no presente
Pacto a ndo nacionais.

Artigo 3.°

Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a assegu-
rar o direito igual que tém o homem e a mulher ao gozo de todos os
direitos econémicos, sociais e culturais enumerados no presente Pacto.

Artigo 4.°

Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem que, no gozo
dos direitos assegurados pelo Estado, em conformidade com o pre-
sente Pacto, o Estado s6 pode submeter esses direitos as limitagdes
estabelecidas pela lei, unicamente na medida compativel com a natu-
reza desses direitos e exclusivamente com o fim de promover o bem-
-estar geral numa sociedade democratica.

[PIDESC] A Carta Internacional dos Direitos Humanos « 35



Artigo 5.°

1. Nenhuma disposi¢do do presente Pacto pode ser interpretada como
implicando para um Estado, uma colectividade ou um individuo qual-
quer direito de se dedicar a uma actividade ou de realizar um acto
visando a destruic¢do dos direitos ou liberdades reconhecidos no pre-
sente Pacto ou a limita¢des mais amplas do que as previstas no dito Pacto.

2. Nao pode ser admitida nenhuma restricao ou derrogagdo aos
direitos fundamentais do homem reconhecidos ou em vigor, em qual-
quer pais, em virtude de leis, convencdes, regulamentos ou costumes,
sob o pretexto de que o presente Pacto n3o os reconhece ou reconhece-
-0S em menor grau.

Terceira Parte
Artigo 6.°

1. Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem o direito ao
trabalho, que compreende o direito que tém todas as pessoas de asse-
gurar a possibilidade de ganhar a sua vida por meio de um trabalho
livremente escolhido ou aceite, e tomarido medidas apropriadas para
salvaguardar esse direito.

2. As medidas que cada um dos Estados Partes no presente Pacto
tomard com vista a assegurar o pleno exercicio deste direito devem
incluir programas de orientacdo técnica e profissional, a elaboragio
de politicas e de técnicas capazes de garantir um desenvolvimento eco-
némico, social e cultural constante e um pleno emprego produtivo
em condi¢des que garantam o gozo das liberdades politicas e econo-
micas fundamentais de cada individuo.

Artigo 7.°
Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem o direito de
todas as pessoas de gozar de condi¢des de trabalho justas e favora-

veis, que assegurem em especial:

36 « Ficha Informativa Sobre Direitos Humanos n.° 2 [ACNUDH]



a) Uma remuneracido que proporcione, no minimo, a todos os tra-
balhadores;

i) Um salario equitativo e uma remuneracio igual para um
trabalho de valor igual, sem nenhuma distingao, devendo,
em particular, as mulheres ser garantidas condi¢es de tra-
balho n3o inferiores aquelas de que beneficiam os homens,
com remuneragdo igual para trabalho igual;

ii) Uma existéncia decente para eles proprios e para as suas
familias, em conformidade com as disposi¢es do pre-
sente Pacto;

b) Condic¢des de trabalho seguras e higiénicas;

¢) Iguais oportunidades para todos de promog3o no seu trabalho
a categoria superior apropriada, sujeito a nenhuma outra con-
sideracdo além da antiguidade de servico e da aptidao individual;

d) Repouso, lazer e limita¢do razoavel das horas de trabalho e
térias periddicas pagas, bem como remuneragio nos dias de
feriados publicos.

Artigo 8.°

1. Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a asse-
gurar:

a) O direito de todas as pessoas de formarem sindicatos e de se
filiarem no sindicato da sua escolha, sujeito somente ao regu-
lamento da organizagdo interessada, com vista a favorecer e pro-
teger os seus interesses econémicos e sociais. O exercicio deste
direito ndo pode ser objecto de restri¢des, a nao ser daquelas
previstas na lei e que sejam necessarias numa sociedade demo-
cratica, no interesse da seguranca nacional ou da ordem publica,
ou para proteger os direitos e as liberdades de outrem;
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b) O direito dos sindicatos de formar federa¢des ou confedera-
¢Oes nacionais e o direito destas de formarem ou de se filia-
rem as organizag¢des sindicais internacionais;

¢) Odireito dos sindicatos de exercer livremente a sua actividade,
sem outras limitacdes além das previstas na lei, e que sejam
necessarias numa sociedade democratica, no interesse da
seguranca social ou da ordem publica ou para proteger os direi-
tos e as liberdades de outrem,;

d) O direito de greve, sempre que exercido em conformidade com
as leis de cada pais.

2. O presente artigo nao impede que o exercicio desses direitos
seja submetido a restri¢des legais pelos membros das forcas arma-
das, da policia ou pelas autoridades da administrag¢do publica.

3. Nenhuma disposicdo do presente artigo autoriza aos Estados
Partes na Convencio de 1948 da Organizacao Internacional do Tra-
balho, relativa a liberdade sindical e a protec¢do do direito sindical, a
adoptar medidas legislativas, que prejudiquem ou a aplicar a lei de
modo a prejudicar as garantias previstas na dita Convencgao.

Artigo 9.°

Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem o direito de
todas as pessoas a seguranca social, incluindo os seguros sociais.

Artigo 10.°

Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem que:

1. Uma protec¢do e uma assisténcia mais amplas possiveis
serdo proporcionadas a familia, que é o niicleo elementar natural
e fundamental da sociedade, particularmente com vista a sua for-

mac3o e no tempo durante o qual ela tem a responsabilidade de
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criar e educar os filhos. O casamento deve ser liviemente consentido
pelos futuros esposos.

2. Uma protecgio especial deve ser dada as mies durante um periodo
de tempo razoavel antes e depois do nascimento das criangas. Durante
este mesmo periodo as mies trabalhadoras devem beneficiar de licenca
paga ou de licenca acompanhada de servigos de seguranca social ade-
quados.

3. Medidas especiais de protec¢do e de assisténcia devem ser
tomadas em beneficio de todas as criangas e adolescentes, sem dis-
criminagdo alguma derivada de razdes de paternidade ou outras.
Criangas e adolescentes devem ser protegidos contra a exploracdo
econdmica e social. O seu emprego em trabalhos de natureza a com-
prometer a sua moralidade ou a sua satide, capazes de pér em perigo
a sua vida, ou de prejudicar o seu desenvolvimento normal deve ser
sujeito a san¢do da lei. Os Estados devem também fixar os limites de
idade abaixo dos quais o emprego de miao-de-obra infantil sera inter-
dito e sujeito as sanc¢des da lei.

Artigo 11.°

1. Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem o direito de
todas as pessoas a um nivel de vida suficiente para si e para as suas
familias, incluindo alimentacio, vestudrio e alojamento suficientes,
bem como a um melhoramento constante das suas condi¢des de exis-
téncia. Os Estados Partes tomardo medidas apropriadas destinadas a
assegurar a realizacio deste direito reconhecendo para este efeito a
importancia essencial de uma cooperacdo internacional livremente
consentida.

2. Os Estados Partes do presente Pacto, reconhecendo o direito
fundamental de todas as pessoas de estarem ao abrigo da fome, adop-
tardo individualmente e por meio da cooperacdo internacional as
medidas necessarias, incluindo programas concretos:

a) Para melhorar os métodos de producido, de conservacio e de
distribuicao dos produtos alimentares pela plena utiliza¢ao dos
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conhecimentos técnicos e cientificos, pela difusdo de princi-
pios de educagio nutricional e pelo desenvolvimento ou a
reforma dos regimes agrarios, de maneira a assegurar da
melhor forma a valoriza¢io e a utiliza¢3o dos recursos naturais;

b) Para assegurar uma reparti¢do equitativa dos recursos ali-
mentares mundiais em rela¢do as necessidades, tendo em
conta os problemas que se péem tanto aos paises importado-
res como aos paises exportadores de produtos alimentares.

Artigo 12.°

1. Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem o direito de
todas as pessoas de gozar do melhor estado de satide fisica e mental
possivel de atingir.

2. As medidas que os Estados Partes no presente Pacto tomarem
com vista a assegurar o pleno exercicio deste direito deverdo compreender
as medidas necessarias para assegurar:

a) A diminuicido da mortinatalidade e da mortalidade infantil,
bem como o sido desenvolvimento da crianca;

b) O melhoramento de todos os aspectos de higiene do meio
ambiente e da higiene industrial;

c) A profilaxia, tratamento e controlo das doengas epidémicas,
endémicas, profissionais e outras;

d) A criacdo de condi¢des proprias a assegurar a todas as pessoas
servicos médicos e ajuda médica em caso de doencga.

Artigo 13.°

1. Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem o direito de
toda a pessoa a educagio. Concordam que a educagdo deve visar ao
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pleno desenvolvimento da personalidade humana e do sentido da sua
dignidade e reforgar o respeito pelos direitos do homem e das liber-
dades fundamentais. Concordam também que a educagio deve habi-
litar toda a pessoa a desempenhar um papel Gtil numa sociedade
livre, promover compreensio, tolerancia e amizade entre todas as
nagdes e grupos, raciais, étnicos e religiosos, e favorecer as activida-
des das Nag¢oes Unidas para a conservagdo da paz.

2. Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem que, a fim
de assegurar o pleno exercicio deste direito:

a) O ensino primario deve ser obrigatério e acessivel gratuita-
mente a todos;

b) O ensino secundario, nas suas diferentes formas, incluindo o
ensino secundario técnico e profissional, deve ser generalizado
e tornado acessivel a todos por todos os meios apropriados e
nomeadamente pela instauragao progressiva da educagdo gratuita;

¢) O ensino superior deve ser tornado acessivel a todos em plena
igualdade, em funcio das capacidades de cada um, por todos
os meios apropriados e nomeadamente pela instaura¢io pro-
gressiva da educagdo gratuita;

d) A educagdo de base deve ser encorajada ou intensificada, em
toda a medida do possivel, para as pessoas que ndo receberam
instrugdo primaria ou que n3o a receberam até ao seu termo;

e) Enecessario prosseguir activamente o desenvolvimento de uma
rede escolar em todos os escaldes, estabelecer um sistema ade-
quado de bolsas e melhorar de modo continuo as condigdes
materiais do pessoal docente.

3. Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a res-
peitar a liberdade dos pais ou, quando tal for o caso, dos tutores

legais de escolher para seus filhos (ou pupilos) estabelecimentos
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de ensino diferentes dos dos poderes puiblicos, mas conformes as
normas minimas que podem ser prescritas ou aprovadas pelo
Estado em matéria de educagio, e de assegurar a educacgao religiosa
e moral de seus filhos (ou pupilos) em conformidade com as suas
proprias convicgoes.

4. Nenhuma disposi¢do do presente artigo deve ser interpretada
como limitando a liberdade dos individuos e das pessoas morais de
criar e dirigir estabelecimentos de ensino, sempre sob reserva de que
os principios enunciados no paragrafo 1 do presente artigo sejam
observados e de que a educac¢io proporcionada nesses estabelecimen-
tos seja conforme as normas minimas prescritas pelo Estado.

Artigo 14.°

Todo o Estado Parte no presente Pacto que, no momento em que
se torna parte, ndo pode assegurar ainda no territério metropolitano
ou nos territérios sob a sua jurisdi¢do ensino primario obrigatério
e gratuito compromete-se a elaborar e adoptar, num prazo de dois
anos, um plano detalhado das medidas necessarias para realizar pro-
gressivamente, num niimero razoavel de anos, fixados por esse plano,
a aplicagdo do principio do ensino primario obrigatdrio e gratuito para
todos.

Artigo 15.°

1. Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem a todos o
direito:

a) De participar na vida cultural;

b) De beneficiar do progresso cientifico e das suas aplicagdes;

¢) De beneficiar da proteccao dos interesses morais e materiais
que decorrem de toda a produgio cientifica, literaria ou artis-

tica de que cada um ¢é autor.
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2. As medidas que os Estados Partes no presente Pacto tomarem
com vista a assegurarem o pleno exercicio deste direito deverao com-
preender as que sdo necessidrias para assegurar a manutengio, o
desenvolvimento e a difus3o da ciéncia e da cultura.

3. Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a res-
peitar a liberdade indispensavel a investiga¢3o cientifica e as activi-
dades criadoras.

4. Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem os beneficios
que devem resultar do encorajamento e do desenvolvimento dos con-
tactos internacionais e da coopera¢io no dominio da ciéncia e da cul-
tura.

Quarta Parte
Artigo 16.°

1. Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a apre-
sentar, em conformidade com as disposi¢des da presente parte do Pacto,
relatérios sobre as medidas que tiverem adoptado e sobre os pro-
gressos realizados com vista a assegurar o respeito dos direitos reco-
nhecidos no Pacto.

2:

a) Todos os relatérios serdo dirigidos ao Secretario-Geral das
Na¢des Unidas, que transmitira copias deles ao Conselho Eco-
némico e Social, para aprecia¢do, em conformidade com as
disposicdes do presente Pacto;

b) O Secretario-Geral da Organizacdo das Nag¢des Unidas trans-
mitird igualmente as agéncias especializadas copias dos rela-
torios, ou das partes pertinentes dos relatérios, enviados pelos
Estados Partes no presente Pacto que s3o igualmente membros
das referidas agéncias especializadas, na medida em que esses
relatérios, ou partes de relatérios, tenham relagio a questdes
relevantes da competéncia das mencionadas agéncias nos ter-
mos dos seus respectivos instrumentos constitucionais.
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Artigo 17.°

1. Os Estados Partes no presente Pacto apresentardo os seus rela-
torios por etapas, segundo um programa a ser estabelecido pelo Con-
selho Econémico e Social, no prazo de um ano a contar da data da
entrada em vigor do presente Pacto, depois de ter consultado os Esta-
dos Partes e as agéncias especializadas interessadas.

2. Os relatérios podem indicar os factores e as dificuldades que
impedem estes Estados de desempenhar plenamente as obrigacdes
previstas no presente Pacto.

3. No caso em que informagdes relevantes tenham ja sido trans-
mitidas a Organizag¢do das Nagdes Unidas ou a uma agéncia especiali-
zada por um Estado Parte no Pacto, ndo serd necessario reproduzir as
ditas informagdes e bastard uma referéncia precisa a essas informacdes.

Artigo 18.°

Em virtude das responsabilidades que lhe sio conferidas pela
Carta das Na¢des Unidas no dominio dos direitos do homem e das liber-
dades fundamentais, o Conselho Econémico e Social podera concluir
arranjos com as agéncias especializadas, com vista a apresenta¢io por
estas de relatérios relativos aos progressos realizados na observincia
das disposi¢oes do presente Pacto que entram no quadro das suas acti-
vidades. Estes relatorios poderdao compreender dados sobre as decisdes
e recomendagdes adoptadas pelos 6rgaos competentes das agéncias espe-
cializadas sobre a referida questio da observancia.

Artigo 19.°

O Conselho Econémico e Social pode enviar a Comissdo dos Direi-
tos do Homem para fins de estudo e de recomendagdo de ordem geral
ou para informac3o, se for caso disso, os relatorios respeitantes aos direitos
do homem transmitidos pelos Estados, em conformidade com os arti-
gos 16.° e 17.° e os relatorios respeitantes aos direitos do homem comu-
nicados pelas agéncias especializadas em conformidade com o artigo 18.°.
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Artigo 20.°

Os Estados Partes no presente Pacto e as agéncias especializa-
das interessadas podem apresentar ao Conselho Econémico e Social
observagdes sobre todas as recomendagdes de ordem geral feitas em
virtude do artigo 19.°, ou sobre todas as men¢des de uma recomen-
dacdo de ordem geral figurando num relatério da Comiss3o dos
Direitos do Homem ou em todos os documentos mencionados no
dito relatério.

Artigo 21.°

O Conselho Econémico e Social pode apresentar de tempos a tem-
pos a Assembleia Geral relatérios contendo recomendagdes de carac-
ter geral e um resumo das informagdes recebidas dos Estados Partes
no presente Pacto e das agéncias especializadas sobre as medidas toma-
das e os progressos realizados com vista a assegurar o respeito geral
dos direitos reconhecidos no presente Pacto.

Artigo 22.°

O Conselho Econémico e Social pode levar a atencdo dos outros
6rgaos da Organizac¢io das Nag¢des Unidas, dos seus 6rgios subsi-
didrios e das agéncias especializadas interessadas que se dedicam a
fornecer assisténcia técnica quaisquer questdes suscitadas pelos rela-
térios mencionados nesta parte do presente Pacto e que possa aju-
dar estes organismos a pronunciarem-se, cada um na sua propria esfera
de competéncia sobre a oportunidade de medidas internacionais
capazes de contribuir para a execugdo efectiva e progressiva do pre-
sente Pacto.

Artigo 23.°

Os Estados Partes no presente Pacto concordam que as medidas
de ordem internacional destinadas a assegurar a realiza¢io dos direi-
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tos reconhecidos no dito Pacto incluem métodos, tais como a conclusio
de convengdes, a adop¢ao de recomendacdes, a prestagdo de assisténcia
técnica e a organizacdo, em ligacdo com os Governos interessados,
de reunides regionais e de reunides técnicas, para fins de consulta e
de estudos.

Artigo 24.°

Nenhuma disposi¢do do presente Pacto deve ser interpretada
como atentando contra as disposi¢des da Carta das Na¢oes Unidas e
dos estatutos das agéncias especializadas que definem as respectivas
responsabilidades dos diversos 6rgaos da Organizagio das Nag¢des Uni-
das e das agéncias especializadas no que respeita as questdes trata-
das no presente Pacto.

Artigo 25.°

Nenhuma disposi¢do do presente Pacto serd interpretada
como atentando contra o direito inerente a todos os povos de
gozar e a usufruir plena e livremente das suas riquezas e recur-
sos naturais.

Quinta Parte
Artigo 26.°

1. O presente Pacto estd aberto a assinatura de todos os Estados
Membros da Organizac¢do das Nag¢des Unidas ou membros de qual-
quer das suas agéncias especializadas, de todos os Estados Partes no
Estatuto do Tribunal Internacional de Justica, bem como de todos os
outros Estados convidados pela Assembleia Geral das Nag¢des Unidas
a tornarem-se partes no presente Pacto.

2. O presente Pacto esta sujeito a ratifica¢do. Os instrumentos de
ratificagdo serdo depositados junto do Secretario-Geral da Organiza-
¢do das Nac¢oes Unidas.
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3. O presente Pacto serd aberto a ades3o de todos os Estados refe-
ridos no paragrafo 1 do presente artigo.

4. A adesio far-se-a pelo depoésito de um instrumento de adesio
junto do Secretario-Geral da Organizac¢do das Na¢des Unidas.

5. O Secretario-Geral da Organizagio das Nag¢des Unidas infor-
mara todos os Estados que assinaram o presente Pacto ou que a ele
aderirem acerca do depdsito de cada instrumento de ratificagio ou de
adesao.

Artigo 27.°

1. O presente Pacto entrard em vigor trés meses apoés a data
do depésito junto do Secretirio-Geral da Organizacdo das Nagdes
Unidas do trigésimo quinto instrumento de ratificagdo ou de
adesido.

2. Para cada um dos Estados que ratificarem o presente Pacto ou
a ele aderirem depois do deposito do trigésimo quinto instrumento
de ratifica¢do ou de adesdo, o dito Pacto entrard em vigor trés meses
depois da data do deposito por esse Estado do seu instrumento de rati-
ficagdo ou de adesio.

Artigo 28.°

As disposig¢des do presente Pacto aplicam-se, sem quaisquer limi-
tacdes ou excepgdes, a todas as unidades constitutivas dos Estados
Federais.

Artigo 29.°

1. Todo o Estado Parte no presente Pacto pode propor uma
emenda e depositar o respectivo texto junto do Secretario-Geral da
Organizagio das Nag¢des Unidas. O Secretario-Geral transmitird
entdo todos os projectos de emenda aos Estados Partes no presente
Pacto, pedindo-lhes que indiquem se desejam que se convoque uma
conferéncia de Estados Partes para examinar esses projectos e sub-
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meté-los a votagdo. Se um terco, pelo menos, dos Estados se decla-
rarem a favor desta convocacgio, o Secretario-Geral convocara a con-
feréncia sob os auspicios da Organizac¢do das Na¢des Unidas. Toda
a emenda adoptada pela maioria dos Estados presentes e votantes
na conferéncia serd submetida para aprova¢io a Assembleia Geral
das Nacgdes Unidas.

2. As emendas entrardo em vigor quando aprovadas pela Assem-
bleia Geral das Na¢des Unidas e aceites, em conformidade com as res-
pectivas regras constitucionais, por uma maioria de dois tergos dos
Estados Partes no presente Pacto.

3. Quando as emendas entram em vigor, elas vinculam os Esta-
dos Partes que as aceitaram, ficando os outros Estados Partes ligados
pelas disposi¢cdes do presente Pacto e por todas as emendas anterio-
res que tiverem aceite.

Artigo 30.°

Independentemente das notifica¢des previstas no paragrafo 5
do artigo 26.°, o Secretario-Geral da Organizacdo das Na¢des Uni-
das informara todos os Estados visados no paragrafo 1 do dito
artigo:

a) Acerca das assinaturas apostas ao presente Pacto e acerca dos
instrumentos de ratifica¢do e de ades3o depositados em con-
formidade com o artigo 26.°%;

b) Acerca da data em que o presente Pacto entrar em vigor em
conformidade com o artigo 27.° e acerca da data em que entra-
rdo em vigor as emendas previstas no artigo 29.°.

Artigo 31.°

1. O presente Pacto, cujos textos em inglés, chinés, espanhol,

francés e russo fazem igual fé, serd depositado nos arquivos das

Nag¢oes Unidas.
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2. O Secretario-Geral da Organizacdo das Nagdes Unidas trans-
mitird copias certificadas do presente Pacto a todos os Estados visa-
dos no artigo 26.°.

PACTO INTERNACIONAL SOBRE 0S DIREITOS CIVIS E POLITICOS [PIDCP]
Preambulo
Os Estados Partes no presente Pacto:

Considerando que, em conformidade com os principios enunciados
na Carta das Nagdes Unidas, o reconhecimento da dignidade ine-
rente a todos os membros da familia humana e dos seus direitos
iguais e inalienaveis constitui o fundamento da liberdade, da justica
e da paz no Mundo;

Reconhecendo que estes direitos decorrem da dignidade inerente a
pessoa humana;

Reconhecendo que, em conformidade com a Declara¢do Universal dos
Direitos do Homem, o ideal do ser humano livre, usufruindo das liber-
dades civis e politicas e liberto do medo e da miséria, ndo pode ser
realizado a menos que sejam criadas condi¢bes que permitam a cada
um gozar dos seus direitos civis e politicos, bem como dos seus direi-
tos econdmicos, sociais e culturais;

Considerando que a Carta das Na¢oes Unidas impde aos Estados a
obrigacdao de promover o respeito universal e efectivo dos direitos e
das liberdades do homem;

Tomando em consideragdo o facto de que o individuo tem deveres
em relacdo a outrem e em relagio a colectividade a que pertence e
tem a responsabilidade de se esforgar a promover e respeitar os direi-
tos reconhecidos no presente Pacto:
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Acordam o que segue:
Primeira Parte
Artigo 1.°

1. Todos os povos tém o direito a dispor deles mesmos. Em vir-
tude deste direito, eles determinam livremente o seu estatuto poli-
tico e dedicam-se livremente ao seu desenvolvimento econémico,
social e cultural.

2. Para atingir os seus fins, todos os povos podem dispor livre-
mente das suas riquezas e dos seus recursos naturais, sem prejuizo
de quaisquer obrigacdes que decorrem da cooperagio econdémica
internacional, fundada sobre o principio do interesse muatuo e do
direito internacional. Em nenhum caso pode um povo ser privado dos
seus meios de subsisténcia.

3. Os Estados Partes no presente Pacto, incluindo aqueles
que tém a responsabilidade de administrar territérios ndo auté-
nomos e territérios sob tutela, sio chamados a promover a rea-
lizag3o do direito dos povos a disporem de si mesmos e a respeitar
esse direito, conforme as disposi¢des da Carta das Na¢des Uni-

das.
Segunda Parte
Artigo 2.°

1. Cada Estado Parte no presente Pacto compromete-se a res-
peitar e a garantir a todos os individuos que se encontrem nos
seus territérios e estejam sujeitos a sua jurisdi¢cdo os direitos
reconhecidos no presente Pacto, sem qualquer distin¢3o, derivada,
nomeadamente, de raca, de cor, de sexo, de lingua, de religido,
de opinido politica, ou de qualquer outra opinido, de origem
nacional ou social, de propriedade ou de nascimento, ou de outra
situacio.
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2. Cada Estado Parte no presente Pacto compromete-se a adop-
tar, de acordo com os seus processos constitucionais e com as dispo-
sicdes do presente Pacto, as medidas que permitam a adopgdo de
decisoes de ordem legislativa ou outra capazes de dar efeito aos direi-
tos reconhecidos no presente Pacto que ainda n3o estiverem em vigor.

3. Cada Estado Parte no presente Pacto compromete-se a:

a) Garantir que todas as pessoas cujos direitos e liberdades reco-
nhecidos no presente Pacto forem violados disponham de
recurso eficaz, mesmo no caso de a violagdo ter sido come-
tida por pessoas agindo no exercicio das suas fungdes ofi-
ciais;

b) Garantir que a competente autoridade judicidria, adminis-
trativa ou legislativa, ou qualquer outra autoridade competente,
segundo a legislacdo do Estado, estatua sobre os direitos da
pessoa que forma o recurso, e desenvolver as possibilidades
de recurso jurisdicional;

¢) Garantir que as competentes autoridades facam cumprir os
resultados de qualquer recurso que for reconhecido como jus-
tificado.

Artigo 3.°

Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a assegu-
rar o direito igual dos homens e das mulheres a usufruir de todos os
direitos civis e politicos enunciados no presente Pacto.

Artigo 4.°

1. Em tempo de uma emergéncia publica que ameaca a existén-
cia da nag¢io e cuja existéncia seja proclamada por um acto oficial, os
Estados Partes no presente Pacto podem tomar, na estrita medida em

que a situagdo o exigir, medidas que derroguem as obrigacdes pre-
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vistas no presente Pacto, sob reserva de que essas medidas n3o sejam
incompativeis com outras obriga¢des que lhes impde o direito inter-
nacional e que elas n3o envolvam uma discriminag¢io fundada uni-
camente sobre a raga, a cor, o sexo, a lingua, a religido ou a origem
social.

2. A disposi¢3o precedente n3o autoriza nenhuma derrogacao
aos artigos 6.°, 7.2, 8.°, paragrafos 1 e 2, 11.°, 15.°, 16.° e 18.°.

3. Os Estados Partes no presente Pacto que usam do direito de
derrogacdo devem, por intermédio do Secretdrio-Geral da Organiza-
¢do das Nac¢oes Unidas, informar imediatamente os outros Estados
Partes acerca das disposic¢oes derrogadas, bem como os motivos dessa
derroga¢do. Uma nova comunicagio serd feita pela mesma via na
data em que se pos fim a essa derrogacio.

Artigo 5.°

1. Nenhuma disposi¢ido do presente Pacto pode ser interpretada
como implicando para um Estado, um grupo ou um individuo qual-
quer direito de se dedicar a uma actividade ou de realizar um acto
visando a destrui¢ao dos direitos e das liberdades reconhecidos no pre-
sente Pacto ou as suas limita¢gdes mais amplas que as previstas no
dito Pacto.

2. Nao pode ser admitida nenhuma restricao ou derrogagdo aos
direitos fundamentais do homem reconhecidos ou em vigor em todo
o Estado Parte no presente Pacto em aplicacio de leis, de convencdes,
de regulamentos ou de costumes, sob pretexto de que o presente
Pacto n3o os reconhece ou reconhece-os em menor grau.

Terceira Parte
Artigo 6.°

1. O direito a vida é inerente a pessoa humana. Este direito deve
ser protegido pela lei: ninguém pode ser arbitrariamente privado da

vida.
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2. Nos paises em que a pena de morte n3o foi abolida, uma sen-
tenca de morte s6 pode ser pronunciada para os crimes mais graves,
em conformidade com a legislacdo em vigor, no momento em que o
crime foi cometido e que n3o deve estar em contradi¢io com as dis-
posicdes do presente Pacto nem com a Convengdo para a Prevencio
e a Repressdo do Crime de Genocidio. Esta pena nio pode ser apli-
cada sendo em virtude de um juizo definitivo pronunciado por um
tribunal competente.

3. Quando a privacao da vida constitui o crime de genocidio fica
entendido que nenhuma disposi¢do do presente artigo autoriza um
Estado Parte no presente Pacto a derrogar de alguma maneira qual-
quer obrigacdo assumida em virtude das disposi¢des da Convencio
para a Prevencdo e a Repressio do Crime de Genocidio.

4. Qualquer individuo condenado a morte tera o direito de soli-
citar o perdio ou a comuta¢do da pena. A amnistia, o perdio ou a
comutacdo da pena de morte podem ser concedidos em todos os
casos.

5. Uma sentenca de morte n3o pode ser pronunciada em casos
de crimes cometidos por pessoas de idade inferior a 18 anos e nio
pode ser executada sobre mulheres gravidas.

6. Nenhuma disposicdo do presente artigo pode ser invocada
para retardar ou impedir a aboli¢io da pena capital por um Estado
Parte no presente Pacto.

Artigo 7.°

Ninguém serd submetido a tortura nem a pena ou a tratamentos
cruéis, inumanos ou degradantes. Em particular, é interdito subme-
ter uma pessoa a uma experiéncia médica ou cientifica sem o seu livre
consentimento.

Artigo 8.°

1. Ninguém serd submetido a escraviddo; a escraviddo e o trafico
de escravos, sob todas as suas formas, sao interditos.

[PIDCP] A Carta Internacional dos Direitos Humanos « 53



2. Ninguém sera mantido em servid3o.
3.
a) Ninguém serd constrangido a realizar trabalho forcado ou
obrigatorio;

b) A alinea a) do presente paragrafo n3o pode ser interpre-
tada no sentido de proibir, em certos paises onde crimes
podem ser punidos de prisdo acompanhada de trabalhos
forcados, o cumprimento de uma pena de trabalhos forcados,
infligida por um tribunal competente;

¢) Nao é considerado como trabalho for¢ado ou obrigatério
no sentido do presente paragrafo:

i) Todo o trabalho n3o referido na alinea b) normalmente
exigido de um individuo que é detido em virtude de
uma decisdo judicial legitima ou que tendo sido objecto
de uma tal decisao é libertado condicionalmente;

ii) Todo o servico de caracter militar e, nos paises em que a
objecgao por motivos de consciéncia é admitida, todo o ser-
vico nacional exigido pela lei dos objectores de consciéncia;

iii) Todo o servico exigido nos casos de for¢a maior ou de sinis-
tros que ameacem a vida ou o bem-estar da comunidade;

iv) Todo o trabalho ou todo o servico formando parte das
obrigacdes civicas normais.

Artigo 9.°

1. Todo o individuo tem direito a liberdade e a seguranca da sua
pessoa. Ninguém pode ser objecto de prisdo ou detencdo arbitraria.
Ninguém pode ser privado da sua liberdade a ndo ser por motivo e
em conformidade com processos previstos na lei.

2. Todo o individuo preso serd informado, no momento da sua
detencgdo, das razdes dessa detengdo e recebera notificagdo imediata
de todas as acusagdes apresentadas contra ele.
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3. Todo o individuo preso ou detido sob acusag¢do de uma infracgdo penal
serd prontamente conduzido perante um juiz ou uma outra autoridade habi-
litada pela lei a exercer func¢des judicirias e devera ser julgado num prazo
razoavel ou libertado. A detencio prisional de pessoas aguardando julga-
mento nio deve ser regra geral, mas a sua libertagao pode ser subordinada a
garantir que assegurem a presenca do interessado no julgamento em qual-
quer outra fase do processo e, se for caso disso, para execugio da sentenca.

4. Todo o individuo que se encontrar privado de liberdade por pri-
sdo ou detencgio terd o direito de intentar um recurso perante um tri-
bunal, a fim de que este estatua sem demora sobre a legalidade da
sua detencdo e ordene a sua libertacio se a detencdo for ilegal.

5. Todo o individuo vitima de prisdo ou de detencao ilegal terd
direito a compensagio.

Artigo 10.°

1. Todos os individuos privados da sua liberdade devem ser tratados
com humanidade e com respeito da dignidade inerente a pessoa humana.
2.
a) Pessoas sob acusagao serdo, salvo circunstancias excepcionais,
separadas dos condenados e submetidas a um regime distinto,
apropriado a sua condi¢3o de pessoas nao condenadas;

b) Jovens sob detencio serdo separados dos adultos e o seu
caso serd decidido o mais rapidamente possivel.

3. O regime penitencidrio comportard tratamento dos reclusos cujo
fim essencial é a sua emenda e a sua recuperagio social. Delinquen-
tes jovens serdo separados dos adultos e submetidos a um regime apro-
priado a sua idade e ao seu estatuto legal.

Artigo 11.°

Ninguém pode ser aprisionado pela tinica razdo de que nio esta
em situac¢do de executar uma obrigac¢do contratual.
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Artigo 12.°

1. Todo o individuo legalmente no territério de um Estado tem o
direito de circular livremente e de ai escolher livremente a sua resi-
déncia.

2. Todas as pessoas sio livres de deixar qualquer pais, incluindo
o seu.

3. Os direitos mencionados acima n3o podem ser objecto de res-
tricdes, a ndo ser que estas estejam previstas na lei e sejam necessa-
rias para proteger a seguranca nacional, a ordem puiblica, a satide ou
a moralidade puiblicas ou os direitos e liberdades de outrem e sejam
compativeis com os outros direitos reconhecidos pelo presente Pacto.

4. Ninguém pode ser arbitrariamente privado do direito de entrar
no seu proprio pais.

Artigo 13.°

Um estrangeiro que se encontre legalmente no territério de um
Estado Parte no presente Pacto ndo pode ser expulso, a ndo ser em
cumprimento de uma decisdo tomada em conformidade com a lei e,
a menos que razdes imperiosas de seguranca nacional a isso se opo-
nham, deve ter a possibilidade de fazer valer as razdes que militam
contra a sua expulsdo e de fazer examinar o seu caso pela autoridade
competente ou por uma ou varias pessoas especialmente designadas
pela dita autoridade, fazendo-se representar para esse fim.

Artigo 14.°

1. Todos s3o iguais perante os tribunais de justica. Todas as pes-
soas tém direito a que a sua causa seja ouvida equitativa e publica-
mente por um tribunal competente, independente e imparcial,
estabelecido pela lei, que decidird quer do bem fundado de qualquer
acusag¢do em matéria penal dirigida contra elas, quer das contestac¢des
sobre os seus direitos e obrigacdes de caracter civil. As audi¢des a porta
fechada podem ser determinadas durante a totalidade ou uma parte
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do processo, seja no interesse dos bons costumes, da ordem publica
ou da seguranca nacional numa sociedade democratica, seja quando
o interesse da vida privada das partes em causa o exija, seja ainda na
medida em que o tribunal o considerar absolutamente necessario,
quando, por motivo das circunstincias particulares do caso, a publi-
cidade prejudicasse os interesses da justica; todavia qualquer sentenca
pronunciada em matéria penal ou civil serd publicada, salvo se o inte-
resse de menores exigir que se proceda de outra forma ou se o pro-
cesso respeita a diferendos matrimoniais ou a tutela de criangas.

2. Qualquer pessoa acusada de infrac¢do penal é de direito pre-
sumida inocente até que a sua culpabilidade tenha sido legalmente
estabelecida.

3. Qualquer pessoa acusada de uma infrac¢3o penal tera direito,
em plena igualdade, pelo menos as seguintes garantias:

a) A ser prontamente informada, numa lingua que ela com-
preenda, de modo detalhado, acerca da natureza e dos moti-
vos da acusac¢do apresentada contra ela;

b) A dispor do tempo e das facilidades necessarias para a pre-
paracdo da defesa e a comunicar com um advogado da sua
escolha;

¢) A serjulgada sem demora excessiva;

d) A estar presente no processo e a defender-se a si propria ou
a ter a assisténcia de um defensor da sua escolha; se n3o tiver
defensor, a ser informada do seu direito de ter um e, sempre
que o interesse da justica o exigir, a ser-lhe atribuido um
defensor oficioso, a titulo gratuito no caso de nio ter meios
para o remunerar;

e) A interrogar ou fazer interrogar as testemunhas de acusagao
e a obter a comparéncia e o interrogatorio das testemunhas
de defesa nas mesmas condi¢des das testemunhas de acusacio;

f) Afazer-se assistir gratuitamente de um intérprete, se nao com-
preender ou nio falar a lingua utilizada no tribunal;

g) A ndo ser forcada a testemunhar contra si propria ou a con-
fessar-se culpada.

[PIDCP] A Carta Internacional dos Direitos Humanos « 57



4. No processo aplicavel as pessoas jovens a lei penal terd em conta
a sua idade e o interesse que apresenta a sua reabilitagao.

5. Qualquer pessoa declarada culpada de crime terd o direito de
fazer examinar por uma jurisdic¢do superior a declaragio de culpabi-
lidade e a sentenga em conformidade com a lei.

6. Quando uma condenagio penal definitiva é ulteriormente anu-
lada ou quando é concedido o indulto, porque um facto novo ou recen-
temente revelado prova concludentemente que se produziu um erro
judiciario, a pessoa que cumpriu uma pena em virtude dessa conde-
nagdo serd indemnizada, em conformidade com a lei, a menos que
se prove que a ndo revelagdo em tempo Gtil do facto desconhecido lhe
é imputavel no todo ou em parte.

7. Ninguém pode ser julgado ou punido novamente por motivo
de uma infrac¢do da qual ja foi absolvido ou pela qual ja foi conde-
nado por sentenca definitiva, em conformidade com a lei e o processo
penal de cada pais.

Artigo 15.°

1. Ninguém sera condenado por actos ou omissdes que nao cons-
tituam um acto delituoso, segundo o direito nacional ou internacio-
nal, no momento em que forem cometidos. Do mesmo modo nio sera
aplicada nenhuma pena mais forte do que aquela que era aplicavel
no momento em que a infrac¢do foi cometida. Se posteriormente
a esta infracgdo a lei prevé a aplicacio de uma pena mais ligeira,
o delinquente deve beneficiar da alteragio.

2. Nada no presente artigo se opde ao julgamento ou a condena-
¢do de qualquer individuo por motivo de actos ou omissdes que no
momento em que foram cometidos eram tidos por criminosos, segundo
os principios gerais de direito reconhecidos pela comunidade das nagdes.

Artigo 16.°

Toda e qualquer pessoa tem direito ao reconhecimento, em qual-
quer lugar, da sua personalidade juridica.
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Artigo 17.°

1. Ninguém serd objecto de intervencgdes arbitrarias ou ilegais na
sua vida privada, na sua familia, no seu domicilio ou na sua corres-
pondéncia, nem de atentados ilegais a sua honra e a sua reputag3o.

2. Toda e qualquer pessoa tem direito a protec¢io da lei contra
tais intervencdes ou tais atentados.

Artigo 18.°

1. Toda e qualquer pessoa tem direito a liberdade de pensa-
mento, de consciéncia e de religido; este direito implica a liberdade
de ter ou de adoptar uma religido ou uma convic¢do da sua escolha,
bem como a liberdade de manifestar a sua religido ou a sua con-
vicgdo, individualmente ou conjuntamente com outros, tanto em
publico como em privado, pelo culto, cumprimento dos ritos, as pra-
ticas e o ensino.

2. Ninguém sera objecto de pressdes que atentem a sua liber-
dade de ter ou de adoptar uma religido ou uma convicgio da sua
escolha.

3. A liberdade de manifestar a sua religido ou as suas convic-
¢Oes s6 pode ser objecto de restri¢gdes previstas na lei e que sejam
necessarias a proteccdo de seguranca, da ordem e da satde publi-
cas ou da moral e das liberdades e direitos fundamentais de
outrem.

4. Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a res-
peitar a liberdade dos pais e, em caso disso, dos tutores legais a faze-
rem assegurar a educacdo religiosa e moral dos seus filhos e pupilos,
em conformidade com as suas proprias convicgdes.

Artigo 19.°
1. Ninguém pode ser inquietado pelas suas opinides.
2. Toda e qualquer pessoa tem direito a liberdade de expressio;

este direito compreende a liberdade de procurar, receber e expandir
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informacdes e ideias de toda a espécie, sem considerac¢do de frontei-
ras, sob forma oral ou escrita, impressa ou artistica, ou por qualquer
outro meio a sua escolha.

3. O exercicio das liberdades previstas no paragrafo 2 do pre-
sente artigo comporta deveres e responsabilidades especiais.
Pode, em consequéncia, ser submetido a certas restri¢cdes, que
devem, todavia, ser expressamente fixadas na lei e que s3o neces-
sarias:

a) Ao respeito dos direitos ou da reputacdo de outrem;

b) A salvaguarda da seguranca nacional, da ordem publica, da
satde e da moralidade publicas.

Artigo 20.°

1. Toda a propaganda em favor da guerra deve ser interditada pela lei.

2. Todo o apelo ao 6dio nacional, racial e religioso que constitua
uma incita¢do a discriminacio, a hostilidade ou a violéncia deve ser
interditado pela lei.

Artigo 21.°

O direito de reunido pacifica é reconhecido. O exercicio deste direito
s6 pode ser objecto de restri¢des impostas em conformidade com a
lei e que s3o necessarias numa sociedade democratica, no interesse
da seguranca nacional, da seguranca publica, da ordem publica ou
para proteger a satide e a moralidade ptblicas ou os direitos e as liber-
dades de outrem.

Artigo 22.°
1. Toda e qualquer pessoa tem o direito de se associar livremente
com outras, incluindo o direito de constituir sindicatos e de a eles ade-

rir para a protec¢do dos seus interesses.
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2. O exercicio deste direito s6 pode ser objecto de restri¢des
previstas na lei e que sdo necessarias numa sociedade democratica,
no interesse da seguranca nacional, da segurancga publica, da ordem
publica e para proteger a satide ou a moralidade publicas ou os direi-
tos e as liberdades de outrem. O presente artigo nao impede de sub-
meter a restri¢des legais o exercicio deste direito por parte de membros
das for¢as armadas e da policia.

3. Nenhuma disposi¢do do presente artigo permite aos Esta-
dos Partes na Convencao de 1948 da Organizagdo Internacional
do Trabalho respeitante a liberdade sindical e a protec¢do do
direito sindical tomar medidas legislativas que atentem ou apli-
car a lei de modo a atentar contra as garantias previstas na dita
Convencao.

Artigo 23.°

1. A familia é o elemento natural e fundamental da sociedade e
tem direito a protec¢io da sociedade e do Estado.

2. O direito de se casar e de fundar uma familia é reconhecido ao
homem e a mulher a partir da idade nubil.

3. Nenhum casamento pode ser concluido sem o livre e pleno con-
sentimento dos futuros esposos.

4. Os Estados Partes no presente Pacto tomardo as medidas
necessarias para assegurar a igualdade dos direitos e das responsa-
bilidades dos esposos em relacdo ao casamento, durante a constin-
cia do matrimoénio e aquando da sua dissolugdo. Em caso de dissolugio,
serdo tomadas disposic¢oes a fim de assegurar aos filhos a protec¢io
necessaria.

Artigo 24.°

1. Qualquer crianga, sem nenhuma discriminagio de raga, cor, sexo,
lingua, religido, origem nacional ou social, propriedade ou nasci-
mento, tem direito, da parte da sua familia, da sociedade e do Estado,

as medidas de protec¢do que exija a sua condi¢ao de menor.
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2. Toda e qualquer crianga deve ser registada imediatamente apos
0 nascimento e ter um nome.

3. Toda e qualquer crianca tem o direito de adquirir uma nacio-
nalidade.

Artigo 25.°

Todo o cidadao tem o direito e a possibilidade, sem nenhuma das
discriminagdes referidas no artigo 2.° e sem restri¢gdes excessivas:

a) De tomar parte na direcgio dos negécios publicos, directamente
ou por intermédio de representantes livremente eleitos;

b) De votar e ser eleito, em elei¢oes periddicas, honestas, por sufra-
gio universal e igual e por escrutinio secreto, assegurando a
livre expressdo da vontade dos eleitores;

¢) Deaceder, em condi¢des gerais de igualdade, as fungdes publi-
cas do seu pais.

Artigo 26.°

Todas as pessoas sdo iguais perante a lei e tém direito, sem dis-
criminacdo, a igual protec¢do da lei. A este respeito, a lei deve proi-
bir todas as discriminagdes e garantir a todas as pessoas protec¢io
igual e eficaz contra toda a espécie de discrimina¢do, nomeadamente
por motivos de raga, de cor, de sexo, de lingua, de religido, de opiniio
politica ou de qualquer outra opinido, de origem nacional ou social,
de propriedade, de nascimento ou de qualquer outra situagao.

Artigo 27.°
Nos Estados em que existam minorias étnicas, religiosas ou lin-
guisticas, as pessoas pertencentes a essas minorias nao devem ser pri-

vadas do direito de ter, em comum com os outros membros do seu
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grupo, a sua propria vida cultural, de professar e de praticar a sua pro-
pria religido ou de empregar a sua proépria lingua.

Quarta Parte
Artigo 28.°

1. E instituido um Comité dos Direitos do Homem (a seguir deno-
minado Comité no presente Pacto). Este Comité é composto de dezoito
membros e tem as fun¢des definidas a seguir.

2. O Comité é composto de nacionais dos Estados Partes do pre-
sente Pacto, que devem ser personalidades de alta moralidade e pos-
suidoras de reconhecida competéncia no dominio dos direitos do
homem. Ter-se-4 em conta o interesse, que se verifique, da partici-
pacdo nos trabalhos do Comité de algumas pessoas que tenham expe-
riéncia juridica.

3. Os membros do Comité s3o eleitos e exercem fungdes a titulo
pessoal.

Artigo 29.°

1. Os membros do Comité serdo eleitos, por escrutinio secreto,
de uma lista de individuos com as habilita¢des previstas no artigo 28.°
e nomeados para o fim pelos Estados Partes no presente Pacto.

2. Cada Estado Parte no presente Pacto pode nomear nio mais
de dois individuos, que serdo seus nacionais.

3. Qualquer individuo sera elegivel a renomeac3o.

Artigo 30.°

1. A primeira elei¢do terd lugar, o mais tardar, seis meses depois
da data da entrada em vigor do presente Pacto.

2. Quatro meses antes, pelo menos, da data de qualquer eleicdo
para o Comité, que nio seja uma eleicdo em vista a preencher uma
vaga declarada em conformidade com o artigo 34.°, o Secretario-Geral
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da Organizag¢do das Nagdes Unidas convidara por escrito os Estados
Partes no presente Pacto a designar, num prazo de trés meses, os can-
didatos que eles propdem como membros do Comité.

3. O Secretario-Geral das Nag¢des Unidas elaborard uma lista
alfabética de todas as pessoas assim apresentadas, mencionando
os Estados Partes que as nomearam, e comunicéa-la-4 aos Estados
Partes no presente Pacto o mais tardar um més antes da data de
cada eleicdo.

4. Os membros do Comité serdo eleitos no decurso de uma reu-
nido dos Estados Partes no presente Pacto, convocada pelo Secreta-
rio-Geral das Nag¢des Unidas na sede da Organizagdo. Nesta reuniio,
em que o quérum é constituido por dois tercos dos Estados Partes no
presente Pacto, serdo eleitos membros do Comité os candidatos que
obtiverem o maior niimero de votos e a maioria absoluta dos votos
dos representantes dos Estados Partes presentes e votantes.

Artigo 31.°

1. O Comité n3o pode incluir mais de um nacional de um mesmo
Estado.

2. Nas elei¢des para o Comité ter-se-4 em conta a reparticao geo-
grafica equitativa e a representacgio de diferentes tipos de civilizagao,
bem como dos principais sistemas juridicos.

Artigo 32.°

1. Os membros do Comité s3o eleitos por quatro anos. Sio ree-
legiveis no caso de serem novamente propostos. Todavia, o mandato
de nove membros eleitos aquando da primeira votagdo terminard ao
fim de dois anos; imediatamente depois da primeira elei¢do, os nomes
destes nove membros serdo tirados a sorte pelo presidente da reuniio
referida no paragrafo 4 do artigo 30.°

2. A data da expira¢do do mandato, as elei¢des terdo lugar em con-
formidade com as disposi¢des dos artigos precedentes da presente parte
do Pacto.
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Artigo 33.°

1. Se, na opinido undnime dos outros membros, um membro do
Comité cessar de cumprir as suas fun¢des por qualquer causa que
nao seja por motivo de uma auséncia temporaria, o presidente do Comité
informara o Secretario-Geral das Nag¢des Unidas, o qual declarard
vago o lugar que ocupava o dito membro.

2. Em caso de morte ou de demiss3o de um membro do Comité,
o presidente informara imediatamente o Secretario-Geral das Nagdes
Unidas, que declarard o lugar vago a contar da data da morte ou
daquela em que a demissdo produzir efeito.

Artigo 34.°

1. Quando uma vaga for declarada em conformidade com o
artigo 33.° e se o mandato do membro a substituir n3o expirar nos
seis meses que seguem a data na qual a vaga foi declarada, o Secre-
tario-Geral das Nagdes Unidas avisara os Estados Partes no presente
Pacto de que podem designar candidatos num prazo de dois meses,
em conformidade com as disposi¢des do artigo 29.°, com vista a pro-
ver a vaga.

2. O Secretario-Geral das Na¢des Unidas elaborard uma lista alfa-
bética das pessoas assim apresentadas e comunica-la-a aos Estados
Partes no presente Pacto. A eleic3o destinada a preencher a vaga terd
entdo lugar, em conformidade com as relevantes disposi¢cdes desta parte
do presente Pacto.

3. Um membro do Comité eleito para um lugar declarado vago,
em conformidade com o artigo 33.°, faz parte do Comité até a data
normal de expiracio do mandato do membro cujo lugar ficou vago
no Comité, em conformidade com as disposi¢des do referido artigo.

Artigo 35.°

Os membros do Comité recebem, com a aprovac¢do da Assembleia
Geral das Nag¢des Unidas, emolumentos provenientes dos recursos
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financeiros das Nac¢des Unidas em termos e condig¢des fixados pela
Assembleia Geral, tendo em vista a importancia das fun¢des do Comité.

Artigo 36.°

O Secretario-Geral das Nagdes Unidas pora a disposi¢ao do Comité
o pessoal e os meios materiais necessarios para o desempenho eficaz
das funcdes que lhe s3o confiadas em virtude do presente Pacto.

Artigo 37.°

1. O Secretario-Geral das Na¢des Unidas convocard a primeira reu-
nido do Comité, na sede da Organizagdo.

2. Depois da sua primeira reunido o Comité reunir-se-4 em todas
as ocasides previstas no seu regulamento interno.

3. As reunides do Comité terdo normalmente lugar na sede da
Organizacdo das Nag¢des Unidas ou no Departamento das Nac¢des
Unidas em Genebra.

Artigo 38.°

Todos os membros do Comité devem, antes de entrar em fungdes,
tomar, em sessdo publica, o compromisso solene de cumprir as suas
fun¢des com imparcialidade e com consciéncia.

Artigo 39.°

1. O Comité elegera o seu secretariado por um periodo de dois
anos. Os membros do secretariado s3o reelegiveis.

2. O Comité elaborara o seu proéprio regulamento interno; este
deve, todavia, conter, entre outras, as seguintes disposi¢oes:

a) O quérum é de doze membros;
b) As decisdes do Comité sdo tomadas por maioria dos membros

presentes.
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Artigo 40.°

1. Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a apre-
sentar relatérios sobre as medidas que houverem tomado e déem
efeito aos direitos nele consignados e sobre os progressos realizados
no gozo destes direitos:

a) Dentro de um ano a contar da data de entrada em vigor do
presente Pacto, cada Estado Parte interessado;
b) E ulteriormente, cada vez que o Comité o solicitar.

2. Todos os relatérios serdo dirigidos ao Secretario-Geral das
Na¢des Unidas, que os transmitird ao Comité para apreciagdo. Os rela-
torios deverdo indicar quaisquer factores e dificuldades que afectem
a execucdo das disposi¢des do presente Pacto.

3. O Secretario-Geral das Nagdes Unidas pode, apds consulta ao
Comité, enviar as agéncias especializadas interessadas copia das partes
do relatério que possam ter relagio com o seu dominio de competéncia.

4. O Comité estudara os relatérios apresentados pelos Estados Par-
tes no presente Pacto, e dirigird aos Estados Partes os seus proprios
relatérios, bem como todas as observagdes gerais que julgar apropriadas.
O Comité pode igualmente transmitir ao Conselho Econémico e
Social essas suas observagdes acompanhadas de copias dos relatérios
que recebeu de Estados Partes no presente Pacto.

5. Os Estados Partes no presente Pacto podem apresentar ao
Comité os comentérios sobre todas as observacoes feitas em virtude
do paragrafo 4 do presente artigo.

Artigo 41.°

1. Qualquer Estado Parte no presente Pacto pode, em virtude do
presente artigo, declarar, a todo o momento, que reconhece a com-
peténcia do Comité para receber e apreciar comunica¢des nas quais
um Estado Parte pretende que um outro Estado Parte ndo cumpre as
suas obrigag¢des resultantes do presente Pacto. As comunicag¢des apre-
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sentadas em virtude do presente artigo n3o podem ser recebidas e exa-
minadas, a menos que emanem de um Estado Parte que fez uma decla-
racdo reconhecendo, no que lhe diz respeito, a competéncia do Comité.
O Comité nio receberd nenhuma comunicagio que interesse a um
Estado Parte que nio fez uma tal declaracdo. O processo abaixo indi-
cado aplica-se em rela¢do as comunicag¢des recebidas em conformi-
dade com o presente artigo:

a) Se um Estado Parte no presente Pacto julgar que um outro
Estado igualmente Parte neste Pacto n3o aplica as respectivas
disposi¢oes, pode chamar, por comunicagao escrita, a atengao
desse Estado sobre a questio. Num prazo de trés meses a
contar da recep¢do da comunicagdo o Estado destinatario apre-
sentard ao Estado que lhe dirigiu a comunicagio explicagdes
ou quaisquer outras declaragdes escritas elucidando a ques-
tdo, que deverdo incluir, na medida do possivel e do ttil, indi-
cagdes sobre as regras de processo e sobre os meios de recurso,
quer os ja utilizados, quer os que estdo em instincia, quer os
que permanecem abertos;

b) Se, num prazo de seis meses a contar da data de recepgio da
comunicacdo original pelo Estado destinatario, a questdo nio
foi regulada satisfatoriamente para os dois Estados interessados,
tanto um como o outro terdo o direito de a submeter ao Comité,
por meio de uma notificacdo feita ao Comité bem como ao
outro Estado interessado;

¢) O Comité s6 tomara conhecimento de um assunto que lhe é
submetido depois de se ter assegurado de que todos os recur-
sos internos disponiveis foram utilizados e esgotados, em
conformidade com os principios de direito internacional geral-
mente reconhecidos. Esta regra n3o se aplica nos casos em
que os processos de recurso excedem prazos razoaveis;

d) O Comité realizara as suas audiéncias a porta fechada quando
examinar as comunicag¢des previstas no presente artigo;
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e) Sobreserva das disposi¢oes da alinea c), o Comité pde os seus
bons oficios a disposi¢do dos Estados Partes interessados, a
fim de chegar a uma solug3o amigavel da questdo, funda-
mentando-se no respeito dos direitos do homem e nas liber-
dades fundamentais, tais como os reconhece o presente Pacto;

f) Em todos os assuntos que lhe s3o submetidos o Comité pode
pedir aos Estados Partes interessados visados na alinea b) que
lhe fornecam todas as informagdes pertinentes;

g) Os Estados Partes interessados visados na alinea b) tém o
direito de se fazer representar, aquando do exame da questdo
pelo Comité, e de apresentar observa¢des oralmente e ou por
escrito;

h) O Comité devera apresentar um relatério num prazo de doze
meses a contar do dia em que recebeu a notificagio referida
na alinea b):

i) Seuma solugio péde ser encontrada em conformidade com
as disposi¢des da alinea e), o Comité limitar-se-a4 no seu
relatério a uma breve exposicio dos factos e da solugdo encon-
trada;

ii) Se uma solugdo n3o pode ser encontrada em conformidade
com as disposi¢des da alinea e), o Comité limitar-se-a, no
seu relatério, a uma breve exposi¢do dos factos; o texto das
observagdes escritas e o processo verbal das observacgdes
orais apresentadas pelos Estados Partes interessados sio
anexados ao relatério.

Em todos os casos o relatério serd comunicado aos Estados Par-
tes interessados.

2. As disposi¢des do presente artigo entrardo em vigor quando dez
Estados Partes no presente Pacto fizerem a declarac3o prevista no para-
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grafo 1 do presente artigo. A dita declaracio sera deposta pelo Estado Parte
junto do Secretario-Geral das Nagoes Unidas, que transmitira cépia dela
aos outros Estados Partes. Uma declaragdo pode ser retirada a todo o momento
por meio de uma notificacio dirigida ao secretario-geral. O retirar de uma
comunicag¢io ndo prejudica o exame de todas as questdes que sao objecto
de uma comunicacdo ja transmitida em virtude do presente artigo;
nenhuma outra comunicag¢io de um Estado Parte serd aceite apds o secre-
tario-geral ter recebido notificacdo de ter sido retirada a declaragdo, a
menos que o Estado Parte interessado faca uma nova declaragio.

Artigo 42.°

L.

a) Seuma questio submetida ao Comité em conformidade com
o artigo 41.° ndo foi regulada satisfatoriamente para os Esta-
dos Partes, o Comité pode, com o assentimento prévio dos
Estados Partes interessados, designar uma comissao de con-
ciliacdo ad hoc (a seguir denominada Comissao). A Comis-
sdo pde os seus bons oficios a disposic¢do dos Estados Partes
interessados a fim de chegar a uma solug¢do amigavel da ques-
tdo, baseada sobre o respeito do presente Pacto;

b) A Comissao serd composta de cinco membros nomeados
com o acordo dos Estados Partes interessados. Se os Esta-
dos Partes interessados nao conseguirem chegar a um
entendimento sobre toda ou parte da composicao da Comis-
sdo no prazo de trés meses, os membros da Comissdo
relativamente aos quais ndo chegaram a acordo serao elei-
tos por escrutinio secreto de entre os membros do Comité,
por maioria de dois tercos dos membros do Comité.

2. Os membros da Comissdo exercerdo as suas fungdes a titulo
pessoal. Nao devem ser naturais nem dos Estados Partes interessa-
dos nem de um Estado que nio é parte no presente Pacto, nem de
um Estado Parte que ndo fez a declaracao prevista no artigo 41.°
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3. A Comissdo elegera o seu presidente e adoptara o seu regula-
mento interno.

4. A Comissdo realizard normalmente as suas sessdes na sede da
Organizacao das Nag¢des Unidas ou no Departamento das Nagdes Uni-
das em Genebra. Todavia, pode reunir-se em qualquer outro lugar apro-
priado, o qual pode ser determinado pela Comissao em consulta com o
Secretario-Geral das Nag¢des Unidas e os Estados Partes interessados.

5. O secretariado previsto no artigo 36.° presta igualmente os
seus servicos as comissoes designadas em virtude do presente artigo.

6. As informacgdes obtidas e esquadrinhadas pelo Comité serdo
postas a disposi¢ao da Comissao e a Comissdo podera pedir aos Esta-
dos Partes interessados que lhe fornecam quaisquer informacoes
complementares pertinentes.

7. Depois de ter estudado a questdo sob todos os seus aspectos,
mas em todo o caso num prazo minimo de doze meses ap6s té-la admi-
tido, a Comissao submeterd um relatério ao presidente do Comité para
transmissao aos Estados Partes interessados:

a) Se a Comissio n3o puder acabar o exame da questdo dentro
de doze meses, o seu relatério incluird somente um breve apon-
tamento indicando a que ponto chegou o exame da questao;

b) Se chegar a um entendimento amigavel fundado sobre o res-
peito dos direitos do homem reconhecido no presente Pacto,
a Comissao limitar-se-a a indicar brevemente no seu relaté-
rio os factos e o entendimento a que se chegou;

¢) Sendo se chegoua um entendimento no sentido da alinea b),
a Comissdo fard figurar no seu relatério as suas conclusdes
sobre todas as matérias de facto relativas a questio debatida
entre os Estados Partes interessados, bem como a sua opinido
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sobre as possibilidades de uma solu¢io amigavel do caso.
O relatério incluird igualmente as observagdes escritas e um
processo verbal das observagdes orais apresentadas pelos Esta-
dos Partes interessados;

d) Seorelatério da Comissio for submetido em conformidade com
a alinea c), os Estados Partes interessados fardo saber ao presi-
dente do Comité, num prazo de trés meses apds a recepgao do
relatério, se aceitam ou nao os termos do relatério da Comiss3o.

8. As disposi¢des do presente artigo devem ser entendidas sem
prejuizo das atribui¢cdes do Comité previstas no artigo 41.°

9. Todas as despesas dos membros da Comissdo serdo repartidas
igualmente entre os Estados Partes interessados, na base de estima-
tivas fornecidas pelo Secretario-Geral das Na¢des Unidas.

10. O Secretirio-Geral das Na¢des Unidas estd habilitado, se
necessario, a prover as despesas dos membros da Comiss3o antes de
o seu reembolso ter sido efectuado pelos Estados Partes interessados,
em conformidade com o paragrafo 9 do presente artigo.

Artigo 43.°

Os membros do Comité e os membros das comissdes de conci-
liac3o ad hoc que forem designados em conformidade com o artigo 42.°
tém direito as facilidades, privilégios e imunidades reconhecidos aos
peritos em missdes da Organiza¢io das Na¢des Unidas, conforme enun-
ciados nas pertinentes sec¢des da Convengao sobre os Privilégios e
Imunidades das Nag¢des Unidas.

Artigo 44.°

As disposic¢des relativas a execugio do presente Pacto aplicam-se,
sem prejuizo dos processos instituidos em matéria de direitos do
homem, nos termos ou em virtude dos instrumentos constitutivos e

das convengoes da Organiza¢ao das Nagdes Unidas e das agéncias espe-
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cializadas e nio impedem os Estados Partes de recorrer a outros pro-
cessos para a solugdo de um diferendo, em conformidade com os acor-
dos internacionais gerais ou especiais que os ligam.

Artigo 45.°

O Comité apresentard cada ano a Assembleia Geral das Nagdes
Unidas, por intermédio do Conselho Econémico e Social, um relaté-
rio sobre os seus trabalhos.

Quinta Parte
Artigo 46.°

Nenhuma disposicdo do presente Pacto pode ser interpretada em
sentido limitativo das disposicoes da Carta das Na¢des Unidas e das
constitui¢des das agéncias especializadas que definem as respectivas
responsabilidades dos diversos 6rgaos da Organiza¢io das Nagdes Uni-
das e das agéncias especializadas no que respeita as questdes trata-
das no presente Pacto.

Artigo 47.°

Nenhuma disposi¢io do presente Pacto serd interpretada em sen-
tido limitativo do direito inerente a todos os povos de gozar e usar
plenamente das suas riquezas e recursos naturais.

Sexta Parte

Artigo 48.°

1. O presente Pacto estd aberto a assinatura de todos os Estados
membros da Organizac¢io das Nag¢des Unidas ou membros de qual-
quer das suas agéncias especializadas, de todos os Estados Partes no

Estatuto do Tribunal Internacional de Justica, bem como de qualquer

[PIDCP] A Carta Internacional dos Direitos Humanos « 73



outro Estado convidado pela Assembleia Geral das Na¢des Unidas a
tornar-se parte no presente Pacto.

2. O presente Pacto esta sujeito a ratificacdo e os instrumentos de
ratificagdo serdo depositados junto do Secretario-Geral das Nag¢des Unidas.

3. O presente Pacto serd aberto a adesdo de todos os Estados refe-
ridos no paragrafo 1 do presente artigo.

4. A adesio far-se-a pelo depésito de um instrumento de adesio
junto do Secretario-Geral das Nagdes Unidas.

5. O Secretario-Geral das Na¢des Unidas informara todos os Esta-
dos que assinaram o presente Pacto ou que a ele aderiram acerca do
deposito de cada instrumento de ratificacdo ou de adesdo.

Artigo 49.°

1. O presente Pacto entrard em vigor trés meses apds a data do
deposito junto do Secretario-Geral das Nag¢des Unidas do trigésimo
quinto instrumento de ratificagdo ou de ades3o.

2. Para cada um dos Estados que ratificarem o presente Pacto ou a
ele aderirem, apds o depdsito do trigésimo quinto instrumento de ratificagio
ou ades3o, o dito Pacto entrard em vigor trés meses depois da data do depé-
sito por parte desse Estado do seu instrumento de ratificagdo ou ades3o.

Artigo 50.°

As disposicoes do presente Pacto aplicam-se sem limita¢3o ou excep-
¢3o alguma a todas as unidades constitutivas dos Estados federais.

Artigo 51.°

1. Qualquer Estado Parte no presente Pacto pode propor uma
emenda e depositar o respectivo texto junto do Secretario-Geral da Orga-
nizag¢do das Nag¢des Unidas. O secretario-geral transmitird ent3o quais-
quer projectos de emenda aos Estados Partes no presente Pacto,
pedindo-lhes para indicar se desejam a convocag¢io de uma conferéncia
de Estados Partes para examinar estes projectos e submeté-los a vota-
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¢do. Se pelo menos um terco dos Estados se declararem a favor desta
convengdo, o secretario-geral convocara a conferéncia sob os auspi-
cios da Organizacgao das Nag¢des Unidas. Qualquer emenda adoptada
pela maioria dos Estados presentes e votantes na conferéncia sera sub-
metida, para aprovagao, a Assembleia Geral das Nag¢des Unidas.

2. As emendas entrardo em vigor quando forem aprovadas pela
Assembleia Geral das Nag¢des Unidas e aceites, em conformidade
com as suas respectivas leis constitucionais, por uma maioria de dois
tercos dos Estados Partes no presente Pacto.

3. Quando as emendas entrarem em vigor, elas sdo obrigatorias
para os Estados Partes que as aceitaram, ficando os outros Estados
Partes ligados pelas disposi¢des do presente Pacto e por todas as
emendas anteriores que aceitaram.

Artigo 52.°

Independentemente das notifica¢des previstas no paragrafo 5 do
artigo 48.°, o Secretario-Geral das Na¢des Unidas informard todos os
Estados referidos no paragrafo 1 do citado artigo:

a) Acerca de assinaturas apostas no presente Pacto, acerca de ins-
trumentos de ratificacdo e de adesdo depostos em conformi-
dade com o artigo 48.°;

b) Da data em que o presente Pacto entrard em vigor, em con-
formidade com o artigo 49.°, e da data em que entrardo em
vigor as emendas previstas no artigo 51.°.

Artigo 53.°

1. O presente Pacto, cujos textos em inglés, chinés, espanhol,
francés e russo fazem igualmente fé, serd deposto nos arquivos da
Organizacdo das Na¢des Unidas.

2. O Secretario-Geral das Nagoes Unidas transmitird uma copia
certificada do presente Pacto a todos os Estados visados no artigo 48.°.

[PIDCP] A Carta Internacional dos Direitos Humanos « 75



PROTOCOLO FACUITATIVO REFERENTE AO PACTO INTERNACIONAL
SOBRE 0S DIREITOS CIVIS E POLITICOS ™

Os Estados Partes no presente Protocolo,

Considerando que, para melhor assegurar o cumprimento dos fins
do Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos (a seguir deno-
minado «o Pacto») e a aplica¢do das suas disposi¢des, conviria habi-
litar o Comité dos Direitos do Homem, constituido nos termos da quarta
parte do Pacto (a seguir denominado «o Comité»), a receber e exa-
minar, como se prevé no presente Protocolo, as comunica¢des pro-
venientes de particulares que se considerem vitimas de uma violagio
dos direitos enunciados no Pacto,

Acordam no seguinte:
Artigo 1.°

Os Estados Partes no Pacto que se tornem partes no presente
Protocolo reconhecem que o Comité tem competéncia para rece-
ber e examinar comunicag¢des provenientes de particulares sujei-
tos a sua jurisdi¢io que aleguem ser vitimas de uma violagdo, por
esses Estados Partes, de qualquer dos direitos enunciados no
Pacto. O Comité nido recebe nenhuma comunicag¢io respeitante a
um Estado Parte no Pacto que n3o seja parte no presente Proto-
colo.

Artigo 2.°

Ressalvado o disposto no artigo 1.°, os particulares que se consi-
derem vitimas da viola¢ao de qualquer dos direitos enunciados no Pacto
e que tenham esgotado todos os recursos inter-
nos disponiveis podem apresentar uma comu-  Aprovedo pela Assembleia Geral

. . . . através da Resolugdo 2200 A
nicagdo escrita ao Comité para que este a examine. (Xx1), de 16 de Dezembro de 1966.
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Artigo 3.°

O Comité declarard irrecebiveis as comunicag¢des apresentadas,
em virtude do presente Protocolo, que sejam andénimas ou cuja apre-
sentacdo considere constituir um abuso de direito ou considere incom-
pativel com as disposic¢des do Pacto.

Artigo 4.°

1. Ressalvado o disposto no artigo 3.°, o Comité levara as comu-
nicagdes que lhe sejam apresentadas, em virtude do presente Proto-
colo, a atenc¢do dos Estados Partes no dito Protocolo que tenham
alegadamente violado qualquer disposic¢do do Pacto.

2. Nos 6 meses imediatos, os ditos Estados submeterdo por escrito
ao Comité as explica¢des ou declara¢des que esclarecam a questdo e
indicardo, se tal for o caso, as medidas que tenham tomado para
remediar a situagao.

Artigo 5.°

1. O Comité examina as comunicagdes recebidas em virtude do
presente Protocolo, tendo em conta todas as informagdes escritas que
lhe sao submetidas pelo particular e pelo Estado Parte interessado.

2. O Comité nio examinard nenhuma comunica¢io de um par-
ticular sem se assegurar de que:

a) A mesma questio ndo estd a ser examinada por outra instin-
cia internacional de inquérito ou de decis3o;

b) O particular esgotou todos os recursos internos disponiveis.
Esta regra nio se aplica se os processos de recurso excederem prazos
razoaveis.

3. O Comité realiza as suas sessdes a porta fechada quando exa-
mina as comunicag¢des previstas no presente Protocolo.

4. O Comité comunica as suas constatac¢oes ao Estado Parte inte-
ressado e ao particular.
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Artigo 6.°

O Comité insere no relatério anual que elabora de acordo com o
artigo 45.° do Pacto um resumo das suas actividades previstas no pre-
sente Protocolo.

Artigo 7.°

Enquanto se espera a realiza¢do dos objectivos da Resolugio
1514 (xv), adoptada pela Assembleia Geral das Nag¢des Unidas em
14 de Dezembro de 1960, referente a Declaragdo sobre a Conces-
sdo de Independéncia aos Paises e aos Povos Coloniais, o disposto
no presente Protocolo em nada restringe o direito de peti¢cao con-
cedido a estes povos pela Carta das Nag¢des Unidas e por outras con-
vengdes e instrumentos internacionais concluidos sob os auspicios
da Organizagio das Nagdes Unidas ou das suas institui¢des espe-
cializadas.

Artigo 8.°

1. O presente Protocolo estd aberto a assinatura dos Estados que
tenham assinado o Pacto.

2. O presente Protocolo esta sujeito a ratifica¢do dos Estados que
ratificaram o Pacto ou a ele aderiram. Os instrumentos de ratificacdo
serdo depositados junto do Secretario-Geral da Organizag¢do das Nagdes
Unidas.

3. O presente Protocolo estd aberto a adesdo dos Estados que
tenham ratificado o Pacto ou que a ele tenham aderido.

4. A adesdo far-se-a através do depodsito de um instrumento
de adesdo junto do Secretirio-Geral da Organizacio das Nagdes
Unidas.

5. O Secretario-Geral da Organizagdo das Nagdes Unidas
informa todos os Estados que assinaram o presente Protocolo ou
que a ele aderiram do depdsito de cada instrumento de adesio ou
ratificacdo.
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Artigo 9.°

1. Sob ressalva da entrada em vigor do Pacto, o presente Proto-
colo entrard em vigor 3 meses apés a data do depoésito junto do Secre-
tario-Geral da Organizacdo das Nag¢des Unidas do 10.° instrumento
de ratifica¢do ou de adesio.

2. Para os Estados que ratifiquem o presente Protocolo ou a ele
adiram apés o depdsito do 10.° instrumento de ratificagdo ou de ade-
sdo, o dito Protocolo entrard em vigor 3 meses ap6s a data do depo-
sito por esses Estados do seu instrumento de ratificagio ou de adesdo.

Artigo 10.°

O disposto no presente Protocolo aplica-se, sem limita¢3do ou
excep¢do, a todas as unidades constitutivas dos Estados federais.

Artigo 11.°

1. Os Estados Partes no presente Protocolo podem propor altera-
¢oes e depositar o respectivo texto junto do Secretario-Geral da Orga-
niza¢3o das Na¢des Unidas. O Secretario-Geral da Organizagao das Nagdes
Unidas transmite todos os projectos de altera¢des aos Estados Partes
no dito Protocolo, pedindo-lhes que indiquem se desejam a convoca-
¢do de uma conferéncia de Estados Partes para examinar estes projectos
e submeté-los a votagio. Se pelo menos um terco dos Estados se decla-
rar a favor desta convocacio, o Secretario-Geral convoca a conferéncia
sob os auspicios da Organizagao das Nag¢des Unidas. As altera¢des adop-
tadas pela maioria dos Estados presentes e votantes na conferéncia serao
submetidas para aprovacdo a Assembleia Geral das Nag¢des Unidas.

2. Estas alteracdes entram em vigor quando forem aprovadas pela
Assembleia Geral das Nagdes Unidas e aceites, de acordo com as suas
regras constitucionais respectivas, por uma maioria de dois tercos dos
Estados Partes no presente Protocolo.

3. Quando estas altera¢des entrarem em vigor tornam-se obriga-
torias para os Estados Partes que as aceitaram, continuando os outros
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Estados Partes ligados pelas disposi¢des do presente Protocolo e pelas
altera¢des anteriores que tenham aceitado.

Artigo 12.°

1. Os Estados Partes podem, em qualquer altura, denunciar o
presente Protocolo por notificagio escrita dirigida ao Secretario-Geral
da Organizacdo das Nagdes Unidas. A dentincia produzird efeitos 3
meses apods a data em que o Secretirio-Geral tenha recebido a notifi-
cacao.

2. A dentncia nao impedird a aplicagio das disposi¢oes do pre-
sente Protocolo as comunica¢des apresentadas em conformidade com
o artigo 2.° antes da data em que a dentncia produz efeitos.

Artigo 13.°

Independentemente das notifica¢des previstas no paragrafo 5 do
artigo 8.° do presente Protocolo, o Secretario-Geral da Organizagio
das Nagdes Unidas informara todos os Estados referidos no para-
grafo 1 do artigo 48.° do Pacto:

a) Das assinaturas do presente Protocolo e dos instrumentos de
ratificagdo e de adesdo depositados de acordo com o artigo 8.°;

b) Da data da entrada em vigor do presente Protocolo de acordo
com o artigo 9.° e da data da entrada em vigor das alteragdes previs-
tas no artigo 11.%

¢) Das dentuncias feitas nos termos do artigo 12.°

Artigo 14.°

1. O presente Protocolo, cujos textos em inglés, chinés, espanhol,
francés e russo sdo igualmente validos, serd depositado nos arquivos
da Organizacio das Nagdes Unidas.

2. O Secretario-Geral da Organizacdo das Nagdes Unidas trans-
mitird uma copia autenticada do presente Protocolo a todos os Esta-
dos referidos no artigo 48.° do Pacto.
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SEGUNDO PROTOCOLO ADICIONAL AO PACTO INTERNACIONAL SOBRE OS DIREI-

e

TOS CIVIS E POLITICOS COM VISTA A ABOLICAO DA PENA DE MORTE"
Os Estados Partes no presente Protocolo:

Convictos de que a aboli¢do da pena de morte contribui para a pro-
mocao da dignidade humana e para o desenvolvimento progressivo
dos direitos do homem,;

Recordando o artigo 3.° da Declaracdo Universal dos Direitos do
Homem, adoptada em 10 de Dezembro de 1948, bem como o artigo
6.° do Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos, adop-
tado em 16 de Dezembro de 1966;

Tendo em conta que o artigo 6.° do Pacto Internacional sobre os
Direitos Civis e Politicos prevé a aboli¢cdo da pena de morte em ter-
mos que sugerem sem ambiguidade que é desejavel a abolicao desta
pena;

Convictos de que todas as medidas de abolicio da pena de morte
devem ser consideradas como um progresso no gozo do direito a
vida;

Desejosos de assumir por este meio um compromisso internacional
para abolir a pena de morte;

Acordam no seguinte:
Artigo 1.°

1. Nenhum individuo sujeito a jurisdi¢do de um Estado Parte no
presente Protocolo serd executado.

2. Os Estados Partes devem tomar as medi-

* A" Aprovado pela Assembleia das adequadas para abolir a pena de morte no

Geral através da Resolucdo n.°

44/128, de 15 de Dezembro de 1989. émblto da sua juriSdigio.
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Artigo 2.°

1. Ndo é admitida qualquer reserva ao presente Protocolo, excepto
a reserva formulada no momento da ratifica¢do ou adesdo prevendo
a aplicacdo da pena de morte em tempo de guerra em virtude de con-
denacio por infrac¢do penal de natureza militar de gravidade extrema
cometida em tempo de guerra.

2. O Estado que formular uma tal reserva transmitira ao Secre-
tario-Geral das Na¢des Unidas, no momento da ratifica¢do ou adesdo,
as disposi¢des pertinentes da respectiva legislagdo nacional aplicavel
em tempo de guerra.

3. O Estado Parte que haja formulado uma tal reserva notificara
o Secretario-Geral das Na¢des Unidas da declaragio e do fim do estado
de guerra no seu territério.

Artigo 3.°

Os Estados Partes no presente Protocolo devem informar, nos relaté-
rios a submeter ao Comité dos Direitos do Homem, ao abrigo do artigo 40.°
do Pacto, das medidas adoptadas para dar execugdo ao presente Protocolo.

Artigo 4.°

Para os Estados Partes que hajam feito a declaragio prevista no
artigo 41.°, a competéncia reconhecida ao Comité dos Direitos do
Homem para receber e apreciar comunicag¢des nas quais um Estado
Parte pretende que um outro Estado Parte nio cumpre as suas obri-
gacdes € extensiva as disposi¢des do presente Protocolo, excepto se o
Estado Parte em causa tiver feito uma declara¢io em contrario no
momento da respectiva ratifica¢do ou adesao.

Artigo 5.°

Para os Estados Partes no (Primeiro) Protocolo Adicional ao Pacto
Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos, adoptado em 16 de Dezem-
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bro de 1966, a competéncia reconhecida ao Comité dos Direitos do Homem
para receber e apreciar comunicagdes provenientes de particulares sujei-
tos a sua jurisdi¢do é igualmente extensiva as disposi¢cdes do presente
Protocolo, excepto se o Estado Parte em causa tiver feito uma declara-
¢3o em contrario no momento da respectiva ratificagdo ou adesio.

Artigo 6.°

1. As disposi¢des do presente Protocolo aplicam-se como dispo-
si¢des adicionais ao Pacto.

2. Sem prejuizo da possibilidade de formulagio da reserva pre-
vista no artigo 2.° do presente Protocolo, o direito garantido no n.° 1
do artigo 1.° do presente Protocolo nao pode ser objecto de qualquer
derrogacdo ao abrigo do artigo 4.° do Pacto.

Artigo 7.°

1. O presente Protocolo esta aberto a assinatura dos Estados que
tenham assinado o Pacto.

2. O presente Protocolo esta sujeito a ratifica¢do dos Estados que ratifi-
caram o Pacto ou a ele aderiram. Os instrumentos de ratificacdo serdo
depositados junto do Secretario-Geral da Organizacio das Nagdes Unidas.

3. O presente Protocolo estd aberto a adesdo dos Estados que
tenham ratificado o Pacto ou a ele tenham aderido.

4. A adesdo far-se-d através do depodsito de um instrumento de
adesdo junto do Secretario-Geral da Organizagdo das Nag¢des Unidas.

5. O Secretario-Geral da Organizacdo das Na¢oes Unidas informa
todos os Estados que assinaram o presente Protocolo ou que a ele ade-
riram do depésito de cada instrumento da ratificagdo ou adesao.

Artigo 8.°
1. O presente Protocolo entrard em vigor trés meses ap6s a data
do deposito junto do Secretdrio-Geral da Organiza¢do das Nagdes

Unidas do 10.° instrumento de ratifica¢do ou de ades3o.
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2. Para os Estados que ratificarem o presente Protocolo ou a ele
aderirem apoés o depdsito do 10.° instrumento de ratificacdo ou ade-
sdo, o dito Protocolo entrard em vigor trés meses apds a data do depé-
sito por esses Estados do seu instrumento de ratifica¢do ou de adesio.

Artigo 9.°

O disposto no presente Protocolo aplica-se, sem limitagdo ou
excep¢do, a todas as unidades constitutivas dos Estados federais.

Artigo 10.°

O Secretario-Geral da Organizagdo das Nag¢des Unidas informara
todos os Estados referidos no n.° 1 do artigo 48.° do Pacto:

a) Das reservas, comunicag¢des e notificacdes recebidas nos ter-
mos do artigo 2.° do presente Protocolo;

b) Das declaragdes feitas nos termos dos artigos 4.° ou 5.° do pre-
sente Protocolo;

c) Das assinaturas apostas ao presente Protocolo e dos instrumentos
de ratifica¢do e de adesdo depositados nos termos do artigo 7.

d) Da data de entrada em vigor do presente Protocolo, nos ter-
mos do artigo 8.°

Artigo 11.°

1. O presente Protocolo, cujos textos em inglés, arabe, chinés, espa-
nhol, francés e russo sdo igualmente validos, serd depositado nos
arquivos da Organizacdo das Nag¢des Unidas.

2. O Secretario-Geral da Organizacdo das Nag¢des Unidas trans-
mitird uma copia autenticada do presente Protocolo a todos os Esta-
dos referidos no artigo 48.° do Pacto.
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Numero:

I:

[© 2N

I0:
II:

I2:

13:

FicHAS INFORMATIVAS SOBRE DIREITOS HUMANOS

Mecanismos de Direitos
Humanos

: A Carta Internacional dos

Direitos Humanos (Rev. 1)

: Servigos Consultivos

e de Assisténcia Técnica
no Dominio dos Direitos
Humanos (Rev. 1)

: Métodos de Combate a Tortura
: Programa de Acg¢3o para

a Segunda Década de Combate
ao Racismo e a Discriminacdo
Racial

: Desaparecimentos Forcados

ou Involuntarios

: Procedimentos de Comunicag¢io
: Campanha Mundial

de Informagdo Publica sobre os
Direitos Humanos (Rev. 1)

: Os Direitos dos Povos Indigenas

(Rev. 1)

Os Direitos da Crianga (Rev. 1)
Execug¢des Extrajudiciais Sumarias,
ou Arbitrarias (Rev. 1)

O Comité para a Eliminagdo

da Discriminagdo Racial

Direito Internacional
Humanitario e Direitos
Humanos

Ntmero:

14: Formas Contemporineas
de Escravatura

15: Direitos Civis e Politicos:
O Comité dos Direitos
do Homem

16: O Comité dos Direitos
Econémicos, Sociais
e Culturais

17: O Comité contra a Tortura

18: Direitos das Minorias

19: Institui¢des Nacionais para
a Promocdo e Proteccdo
dos Direitos Humanos

20: Direitos Humanos
e Refugiados

21: O Direito Humano a uma
Habita¢do Condigna

22: Discriminacdo contra
as Mulheres: A Convengio
e o Comité

23: Préticas Tradicionais que
Afectam a Satide das Mulheres
e das Criangas

24: Os Direitos dos Trabalhadores
Migrantes

25: Expulsdes Forgadas e Direitos
Humanos

26: O Grupo de Trabalho sobre
Detenc¢io Arbitraria
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Edigdo portuguesa
Comissdo Nacional para as Comemorag¢des do 50.° Aniversario
da Declaragio Universal dos Direitos do Homem
e Década das Nagdes Unidas para a Educagio
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UNITED NATIONS
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Edig¢3o original
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GE.97-17498
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