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Apresentacao

A natureza especifica da situacdo de abuso sexual contra criancas e adolescentes
demanda que todos os agentes envolvidos — policiais, juizes, promotores, técnicos —
considerem que o tratamento monodisciplinar da questao resulta, muitas vezes, na
continuidade da situacao de violéncia. Nao se trata apenas de resolver um problema
legal ou de identificar uma questdo psicoterapéutica. Ambos o0s aspectos estdo
presentes e devem ser tratados ao seu modo. Neste tema, ndo basta compreender a
situacdo. Na abordagem de criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual, a
atuacao dos profissionais envolvidos e os procedimentos legais adotados tém efeitos
significativos sobre o caso concreto e 0os encaminhamentos que serédo dados a ele.
Ao sofrer abuso sexual, a crianca ou 0 adolescente é apresentado ao sexo de
maneira deturpada, podendo ficar com marcas psicolégicas cujos efeitos a longo
prazo ainda ndo se conhece totalmente. Por esse motivo, a importancia de conhecer
e prevenir tais acoes.



O que é abuso sexual?

Ocorre abuso sexual de criancas e adolescentes quando estes individuos em formacao séo
usados para gratificacdo sexual de pessoas geralmente mais velhas, em um estagio de
desenvolvimento psicossexual mais adiantado. Esta situacdo esta presente em todos o0s
meios socioecondmicos, religiosos, étnicos e culturais. Abrange todo ato, exploracao, jogo,
relacdo hetero ou homossexual, ou vitimizacédo, de criancas e adolescentes por um adulto,
por um adolescente, ou por uma crianca mais velha que, pelo uso do poder, da diferenca de
idade, de conhecimento sobre o comportamento sexual, age visando 0 prazer e a
gratificagdo prépria. Pode acontecer com toque fisico (beijos, caricias, penetracdo digital,
penetracdo com objetos, sexo oral, anal, vaginal) ou sem qualquer tipo de contato fisico
(assédio, cantadas obscenas, exibicionismo, voyeurismo, participacdo em fotos
pornograficas). Considera-se que € abuso pois supbe o envolvimento de criancas e
adolescentes em préaticas sexuais as quais nao possuem condicdes maturacionais
biolégicas nem psicolbgicas, fazendo com que seja impossivel o consentimento consciente
da atividade sexual. Trata-se de uma situacdo emocionalmente prejudicial e, em geral,
acompanhada por outros tipos de maus tratos. No abuso sexual, criancas e adolescentes
sdo despertados para o sexo precocemente, de maneira deturpada. Sdo desrespeitados
como pessoa humana, tém seus direitos violados, e o pior: na maioria das vezes, por quem
tem a obrigacdo de protegé-los. O abuso sexual fornece a vitima informagfes errdneas
sobre sexo e sobre a sexualidade, além de ser uma relacdo que envolve poder e
conhecimento desiguais. O abuso sexual violenta aquilo que caracteriza a infancia:
dependéncia, vulnerabilidade, inocéncia.

Como se manifesta

O abuso sexual ocorre em diferentes culturas e classes sociais. Em funcdo do contexto em
que aparece, pode ser classificado como:

* abuso sexual extrafamiliar — ocorre fora do meio familiar, sendo praticado por alguém que
a crianca conhece pouco - vizinhos, médicos, religiosos — ou por uma pessoa totalmente
desconhecida. Normalmente envolve exploracéo sexual e pornografia;

» abuso sexual intrafamiliar — € aquele que ocorre no contexto doméstico ou envolve
pessoas proximas ou cuidadoras da vitima. Aqui surge o denominado incesto, que
atualmente é compreendido como qualquer contato sexual envolvendo pessoas com algum
grau de familiaridade (madrasta, padrasto, tios, avés, primos, irmdos). Neste caso, a
atividade sexual nem sempre envolve a forga fisica e as vitimas freqlientemente s&o
subornadas, coagidas ou verbalmente estimuladas ao ato sexual. Infelizmente, é uma
situacdo que também ocorre em instituicbes encarregadas de cuidar e proteger criancas e
adolescente, assim como naquelas que tém por objetivo executar as medidas
socioeducativas aplicadas aos jovens. Muitas vezes, criancas e adolescentes demonstram,
nem sempre verbalmente, que estdo em situacao de perigo.

Consequéncias

Criancas e adolescentes podem ser afetados de diferentes formas e os sinais apresentados
variam muito, desde a auséncia de sintomas até a manifestacéo de sérios problemas fisicos,
emocionais e sociais. Os resultados do abuso podem surgir a curto e a longo prazo, com
formas diferenciadas de acordo com a idade da vitima.

O abuso sexual fornece a vitima informacdes errdbneas sobre sexo e sobre a sexualidade.
Em geral, as conseqiiéncias se dividem entre fisicas e psicologicas. O abuso sexual infantil
pode ser um fator de risco para distirbios emocionais mais graves. Convém lembrar,
entretanto, que um nimero consideravel de vitimas ndo apresenta sintomas. A presencga
isolada de indicadores ndo é suficiente para a interpretacéo de abuso sexual.

A presenca de cada sinal em separado ndo quer dizer que a crianca ou o adolescente esteja
sofrendo abuso.

Consequéncias Fisicas

« lesbes em geral, hematomas;

* lesdes genitais;

* lesBes anais;

* gestacao;



» doencas sexualmente transmissiveis.

Consequiéncias Psicoldgicas

* agressividade;

e condutas sexuais inadequadas;

« dificuldades nos relacionamentos interpessoais, de ligacdo afetiva e amorosa;
« dificuldades escolares;

« disturbios alimentares;

« distarbios afetivos (apatia, depressdo, desinteresse pelas brincadeiras, crises de choro,
sentimento de culpa, vergonha, autodesvalorizacao, falta de estima);

« dificuldades de adaptacéo;

« dificuldades em relac&o ao sono;

« envolvimento com prostituicao;

» mudangas de comportamento e de vocabulario;

* queixas de ordem psicossomaética;

* uso de drogas.



O perfil do abusador

Abusar sexualmente de uma crianga ou de um adolescente ndo é um atributo exclusivo de
jovens e adultos do sexo masculino. Mulheres e até mesmo criancas maiores podem
assumir o papel de abusador. As principais caracteristicas observadas nessas pessoas sao:
« algumas ja sofreram abuso sexual quando crianca;

« apresentam dificuldades relativas a sexualidade;

« sdo, geralmente, pessoas "acima de qualquer suspeita", nao havendo,

aparentemente, nada em seu comportamento que chame a atengao.

Sao amaveis em sua maioria e até mesmo sedutoras;

* pode conquistar a vitima com presentes, elogios, dinheiro.

Como abordar

A Revelacéo

Falar de uma situacdo de abuso sexual é particularmente delicado. Além de ouvir a vitima
em ambiente apropriado, protegendo sua identidade, é necessario levar a sério suas
palavras e acreditar no seu relato. E importante que a vitima se expresse a seu modo, com
suas proéprias palavras, sem ser induzida pois, caso contrario, corre-se o risco de a crianga
ou o adolescente se calar.

Cabe a quem escuta reconhecer a gravidade das descobertas e informar aos envolvidos
sobre a necessidade de levar os fatos ao conhecimento daqueles que devem intervir para
protecdo da vitima. E preciso explicar & crianca, de forma simples, clara e honesta, como se
pretende ajuda-la e contatar, imediatamente, sua familia.

O abuso sexual é, na maioria das vezes, um fato mantido em segredo, o que dificulta sua
identificacdo. O sentimento de vergonha, a dependéncia emocional, o fato de o abusador
ser alguém da familia, da possibilidade dele ser incriminado e submetido a penalidades
legais, além da condicao de provedor econémico sdo fatores que podem contribuir para a
néo revelacdo da situagdo. No abuso sexual, criancas e adolescentes sdo despertados para
0 sexo precocemente, de maneira deturpada.

Avaliando a Crianca

Na avaliacdo da crianca e do adolescente sexualmente abusados deve se ter o cuidado
para evitar a contaminacdo dos dados fornecidos (de forma a néo influenciar seu discurso) e
com a revitimiza¢do, ou seja, que a vitima venha a sofrer tendo que repetir a histodria,
rememorando a experiéncia diversas vezes.

Estima-se que muitos casos de abusos sexuais ndo deixem lesbes fisicas. Com isso,
tornam-se dificeis os achados que sustentem, juridicamente, a materialidade do ocorrido.
Nos casos em que ha materialidade, esta tende a desaparecer, ja que o tempo transcorrido
entre o fato e o exame de pericia médica comumente propicia a regeneracdo das lesGes
sofridas. Quando ndo ha a indicacado de autoria, 0 que geralmente ocorre é um
redirecionamento da investigacdo diagndstica para outras variaveis, tais como as avaliacdes
médica e psicoldgica.

A avaliacdo psicoldgica aborda:

a) entrevista: raramente as histérias de abusos séo inventadas pela vitima, e quando isto
ocorre, é facilmente detectavel;

b) psicopatologias associadas ou intercorrentes: € sabido que abusos produzem quadros de
transtornos emocionais. Assim sendo, busca-se investigar a possibilidade de quadro
psicopatolégico que possa ser associado ao fato;

¢) entrevista com familiares: serve para a consolidacdo do diagndstico;

d) entrevista com o0 agressor: em geral, 0 abusador nega a agressao independentemente
das provas. No entanto, ha casos em que ocorre a revelacdo da autoria do abuso pelo
agressor.

Medo, culpa, vergonha: néo silencie diante dessa situagao.

Procure ajuda.



Tratamento

Nas situagbes de violéncia extrafamiliar, tanto o agressor quanto a vitima devem ser
submetidos a tratamento psicoldgico. O envolvimento da familia vai depender do manejo
dado ao caso. No caso de abuso sexual intrafamiliar, a vitima, sua familia e o abusador
devem passar por tratamento psicoldgico adequado.

Torna-se cada vez mais urgente a necessidade de ambulatérios especiais para
desenvolverem um trabalho que priorize casos de violéncia sexual oferecendo intervencao
terapéutica individual, grupal e familiar. Além disso, o ambulatério deve servir de respaldo
técnico aos Conselhos Tutelares, a Policia Especializada, ao Ministério Publico e ao Poder
Judiciario, num amplo exemplo de integracdo multidisciplinar, fundamental a abordagem de
tal problematica.

Se ndo houver um tratamento as criancas e adolescentes vitimas, novos ciclos de violéncia
acontecerdo. Por isso, € necessario que tanto as vitimas quanto os abusadores recebam
atendimento especializado.

Como encaminhar uma situacao de abuso sexual

O Estatuto da Crianca e do Adolescente prevé, em seu artigo 13, que casos de suspeita ou
confirmacdo de maus-tratos (inclui qualquer tipo de abuso ou violéncia) serdo
obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo
de outras providéncias legais.

Caso nao haja Conselho Tutelar, a comunicacdo devera ser feita @ Promotoria de Justica de
Defesa da Infancia e da Juventude e a Vara da Infancia e da Juventude.

A vitima deve ser encaminhada para a Delegacia de Policia préxima do local dos fatos, ou
para a Delegacia de Protecdo a Crianca e ao Adolescente, onde houver, para serem
adotadas medidas legais, incluindo o exame de corpo de delito.

Apoés a denudncia legal, € muito importante que a vitima seja encaminhada a atendimento
médico e procure logo servicos de apoio psicoldgico. A notificacdo de qualquer situacéo de
violéncia contra crianca e adolescente é obrigatoria.



Constituicao Federal

Art. 227 - E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e ao adolescente, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a salude, a alimentacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminagéo, exploragéo, violéncia, crueldade e opresséo.
Paragrafo 4° - A lei punira severamente o abuso, a violéncia e a exploragao sexual da crian¢a e do
adolescente.

Caodigo Penal

Maus-tratos

Art. 136 - Expor a perigo a vida ou a salde de pessoa sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, para
fim de educagdo, ensino, tratamento ou custddia, quer privando-a de alimentacdo ou cuidados
indispensaveis, quer sujeitando-a a trabalho excessivo ou inadequado, quer abusando de meios de
correcdo ou disciplina:

Pena - detencédo, de 2 (dois) meses a 1 (um) ano, ou multa.



O gque diz a legislacéao

A Constituicdo Federal, o Cédigo Penal e o Estatuto da Crianca e do Adolescente dispdem
sobre a protecdo da crianca e do adolescente contra qualquer forma de violéncia e
determinam penalidades, ndo apenas para 0s que praticam o ato mas, também, para
aqueles que se omitem.

Denunciar: a melhor forma de combater o abuso sexual.

§ 1° - Se do fato resulta leséo corporal de natureza grave:

Pena - reclusdo, de 1 (um) a 4 (quatro) anos.

§ 2° - Se resulta a morte:

Pena - reclusédo, de 4 (quatro) a 12 (doze) anos.

§ 3° - Aumenta-se a pena de um ter¢o, se o crime € praticado contra pessoa menor de 14 (catorze)
anos.

Estupro

Art. 213 - Constranger mulher a conjuncéo carnal, mediante violéncia ou grave ameaca:

Pena - recluséo, de 6 (seis) a 10 (dez) anos.

Atentado violento ao pudor

Art. 214 - Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, a praticar ou permitir que com
ele se pratique ato libidinoso diverso da conjuncéo carnal.

Pena - recluséo, de 6 (seis) a 10 (dez) anos.

Posse sexual mediante fraude

Art. 215 - Ter conjungéo carnal com mulher, mediante fraude:

Pena - recluséo, de 1 (um) a 3 (trés) anos.

Paragrafo Unico - Se o crime é praticado contra mulher virgem, menor de 18 (dezoito) e maior de 14
(catorze) anos:

Pena - recluséo, de 2 (dois) a 6 (seis) anos.

Atentado ao pudor mediante fraude

Art. 216 - Induzir alguém, mediante fraude, a praticar ou submeter-se a pratica de ato libidinoso
diverso da conjuncao carnal:

Pena - recluséo, de 1 (um) a 2 (dois) anos.

Paragrafo Unico - Se a vitima é menor de 18 (dezoito) e maior de 14 (catorze) anos:

Pena - recluséo, de 2 (dois) a 4 (quatro) anos.

Assédio sexual

Art. 216-A - Constranger alguém com o intuito de obter vantagem ou favorecimento sexual,
prevalecendo-se 0 agente da sua condicdo de superior hierarquico ou ascendéncia inerentes ao
exercicio de emprego, cargo ou fungéo.

Pena - detencéo, de 1 (um) a 2 (dois) anos.

Corrupcao de menores

Art. 218 - Corromper ou facilitar a corrup¢édo de pessoa maior de 14 (catorze) e menor de 18 (dezoito)
anos, com ela praticando ato de libidinagem, ou induzindo-a a pratica-lo ou presencia-lo:

Pena - recluséo, de um a quatro anos.

Presuncéo de violéncia

Art. 224 - Presume-se a violéncia se a vitima:

a) ndo é maior de 14 (quatorze) anos;

b) é alienada ou débil mental, e 0 agente conhecia esta circunstancia;

¢) ndo pode, por qualquer outra causa, oferecer resisténcia.

Estatuto da Crianca e do Adolescente

Lei n.° 8.069, de 13/07/1990

Art. 5° - Nenhuma crianca ou adolescente serd objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminagdo, exploragéo, violéncia, crueldade e opresséo, punido na forma da lei qualquer atentado,
por acao ou omissao, aos seus direitos fundamentais.

Art. 13 - Os casos de suspeita ou confirmacdo de maus-tratos contra a crianca ou o adolescente
serdo obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo de
outras providéncias legais.

Art. 130 - Verificada a hipétese de maus-tratos, opressdo ou abuso sexual impostos pelos pais ou
responsaveis, a autoridade judiciaria podera determinar, como medida cautelar, o afastamento do
agressor da moradia comum.

Art. 240 - Produzir ou dirigir representacao teatral, televisiva, cinematografica, atividade fotografica ou
de qualquer outro meio visual, utilizando-se de crianca ou adolescente em cena pornografica, de sexo
explicito ou vexatoria:

Pena - recluséo, de 2 (dois) a 6 (seis) anos, e multa.



§ 1° Incorre na mesma pena quem, nas condi¢des referidas neste artigo, contracena com crianga ou
adolescente.

§ 2° A pena é de reclusdo de 3 (trés) a 8 (oito) anos:

| - se 0 agente comete o crime no exercicio de cargo ou funcao;

Il - se 0 agente comete o crime com o fim de obter para si ou para outrem vantagem patrimonial.

Art. 241 - Apresentar, produzir, vender, fornecer, divulgar ou publicar, por qualquer meio de
comunicacdo, inclusive rede mundial de computadores ou internet, fotografias ou imagens com
pornografia ou cenas de sexo explicito envolvendo crianca ou adolescente:

Pena - recluséo de 2 (dois) a 6 (seis) anos, e multa.

§ 1° Incorre na mesma pena quem:

| - agencia, autoriza, facilita ou, de qualquer modo, intermedeia a participacdo de crianca ou
adolescente em producéo referida neste artigo;

Il - assegura 0S meios ou servicos para 0 armazenamento das fotografias, cenas ou imagens
produzidas na forma do caput deste artigo;

Ill - assegura, por qualquer meio, o acesso, na rede mundial de computadores ou internet, das
fotografias, cenas ou imagens produzidas na forma do caput deste artigo.

8§ 2° A pena é de reclusao de 3 (irés) a 8 (oito) anos:

| - se 0 agente comete o crime prevalecendo-se do exercicio de cargo ou funcao;

Il - se 0 agente comete o crime com o fim de obter para si ou para outrem vantagem patrimonial.

Art. 244-A - Submeter crianca ou adolescente, como tais definidos no caput do art.

2° desta Lei, a prostituicdo ou a exploracao sexual:

Pena - recluséo de quatro a dez anos, e multa.

§ 1° Incorrem nas mesmas penas 0 proprietario, o gerente ou o responsavel pelo local em que se
verifique a submisséo de crian¢a ou adolescente as préticas referidas no caput deste artigo.

§ 2° Constitui efeito obrigatério da condenagdo a cassacdo da licenga de localizacdo e de
funcionamento do estabelecimento.

Art. 245 - Deixar o médico, professor ou responsavel por estabelecimento de atencdo a salude e de
ensino fundamental, pré-escola ou creche, de comunicar a autoridade competente os casos de que
tenha conhecimento, envolvendo suspeita ou confirmacdo de maus-tratos contra criangca ou
adolescente.

Pena: multa de trés a vinte salarios de referéncia, aplicando-se o dobro em caso de reincidéncia.

Art. 262 - Enquanto ndo instalados os Conselhos Tutelares, as atribuicbes a eles conferidas serdo
exercidas pela autoridade judiciaria.
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Onde procurar ajuda

Orgéo

Endereco

Telefone

Conselho Tutelar

CREAS de Agua Boa

CREAS de Alta Floresta

CREAS de Barra do
Garcas

CREAS de Céaceres

Delegacia de Diamantino

Deddica

Delegacia de Agua Boa

Centro Integrado de Seguranca e
Cidadania de Agua Boa: Avenida
Planalto, n°. 446, Bairro Centro,
Agua Boa - MT.

(65) 3468-1360

Delegacia de Alta
Floresta

Rua A5, Setor A, n° 503. Bairro
Centro, Alta Floresta — MT, CEP:
78.580-000.

(66) 3521—2505

Delegacia de Barra do
Garcas

Rua Goias, n°. 794, Bairro Centro,
Barra do Gargcas — MT, CEP:
78.600-000.

(66) 3401- 2525

Delegacia de Céaceres Rua Marechal Deodoro, Bairro (65) 3223-1953
Centro, Caceres - MT. 1667/6173

Delegacia de Diamantino | Rua Padre Paulino, Ponte, (65) 3336-2155
Diamantino — MT. 1729/1441

Sistema de Notificacdo | (Secretaria Especial de Direitos 100

Nacional Integrado - | Humanos/Presidéncia da

Disque Denuncia de | Republica)

violéncia,

abuso e exploracao

sexual de criangcas e

adolescentes

SOS Crianca 1407

Nlcleo de Assisténcia
Judiciaria da Vara da
Infancia e da Juventude
Defensoria Publica

Promotoria de Justica de
Defesa da Infancia e da
Juventude

Praca Santos Dumont, 59, Cuiaba
- MT

(65) 3623-1161

Comité de Enfrentamento a
Violéncia e Exploracdo
Sexual contra Criancas

e Adolescentes

(65) 3324-0397

Vara da Infancia e da
Juventude do

Praca Santos Dumont, 59, Cuiaba
— MT

(65) 3622-0488




